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VORWORT

Der vorliegende Bericht zeigt die vielfaltigen Aktivitdten des Frauennotrufs im
vergangenen Jahr. Insgesamt wurden die spezifischen Angebote im Beratungs-
und Bildungsbereich Gber 1600 Mal in Anspruch genommen, die kulturellen
Veranstaltungen von etwa 500 Personen besucht.

Die Grundlage fir die breite Angebotspalette, die offeriert werden konnte, bildete
nicht zuletzt die groBe Unterstlitzung unterschiedlicher Personen und
Institutionen, ohne die die Arbeit im Frauennotruf in dieser Form nicht méglich
gewesen ware. Wir mdchten die Gelegenheit nutzen und uns an dieser Stelle
ganz herzlich bei allen Engagierten flr die Unterstiitzung im vergangenen Jahr
bedanken:

Ganz besonders beim ehrenamtlichen Vorstand von S.I.E. e.V.

Allen ehrenamtlichen Helferinnen.

Dem Foérderverein des Internationalen Frauengartens.

Allen fleiBigen Gartenfrauen.

Unserer Regisseurin Florence Absolu und dem gesamten Vagina-Monologe-
Ensemble.

Frau Sozialdezernentin Birk und den stadtischen Mitarbeitenden.

Den Frauenbeauftragten auf Stadt- und Kreisebene.

Den regionalen und Uberregionalen Krankenkassen.

Den Sparkassen Trier-Saarburg und Mittelmosel.

Dem Trierischen Volksfreund flr die Aktion ,Meine Hilfe zahlt".

Der Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen flir die unermidliche
Unterstltzung.

Dem Zonta-Club flr sein wiederholtes Engagement.

Der Agentur zweipunktnull in Féhren fur den unterstitzenden Einsatz.

Der Heinrich-Boll-Stiftung und der Stiftung Interkultur.

Dem Trierer Bulrgerservice fur viele MaBnahmen im Internationalen
Frauengarten.

Allen privaten Spendern und Spenderinnen.

Den Kollegen und Kolleginnen aus anderen Institutionen fur die
Zusammenarbeit.

Allen anderen, die einen Beitrag furs Gelingen unserer Arbeit geleistet haben.
Und zum Schluss: all jenen, die uns ihr Vertrauen geschenkt und unsere
Angebote in Anspruch genommen haben.

Last, but not least - groBer Dank und viel Anerkennung flir die geleistete Arbeit
gilt Bettina Mann, die den Frauennotruf nach fast 20 Jahren zum neuen Jahr
verlassen hat. Good Luck und alles Gute, Bettina!

Trier, Marz 2012



1 Kurzvorstellung der Institution FRAUENNOTRUF - Beratung
und Unterstiitzung fiir Frauen - Fachstelle zu sexualisierter
Gewalt

1.1 S.I.E. - Solidaritat, Intervention und Engagement fiir von
Gewalt betroffene Frauen und Madchen e.V.

1992 wurde der Notruf flir vergewaltigte und von sexueller Gewalt bedrohte
Frauen und Madchen e.V. gegrindet. Im Oktober des gleichen Jahres erdffnete
der Verein in seiner Tragerschaft die Fach- und Beratungsstelle Notruf und
Beratung fur vergewaltigte und von sexueller Gewalt bedrohte Frauen.

Seit 2004 hat der Notruf fir vergewaltigte und von sexueller Gewalt bedrohte
Frauen und Madchen e.V. die Tragerschaft flr die Interventionsstelle -
Information und Beratung fur Frauen bei Gewalt in engen sozialen Beziehungen
Ubernommen.

AuBerdem unterhalt der Notruf seit 2005 ein soziales Integrationsprojekt fir
Frauen, den Internationalen Frauengarten in Trier Ehrang.

Um die unterschiedlichen Angebote des urspriinglichen Tragervereins Notruf
unter einem Namen zu vereinigen, durch den sich jede einzelne Einrichtung
angemessen reprasentiert fuhlt, beschloss die Mitfrauenversammlung in 2010
eine Namensanderung: Der Trager der verschiedenen genannten Einrichtungen
heiBt seitdem: S.I.E. - Solidaritédt, Intervention und Engagement fiir von
Gewalt betroffene Frauen und Madchen e. V.

Die Einrichtung Notruf wurde in der Folge in FRAUENNOTRUF - Beratung und
Unterstiitzung fiir Frauen - Fachstelle zu sexualisierter Gewalt
umbenannt.

1.2 FRAUENNOTRUF - Beratung und Unterstiitzung fiir Frauen -
Fachstelle zu sexualisierter Gewalt

Die Fach- und Beratungsstelle FRAUENNOTRUF (im Folgenden kurz: FNR) bietet
unterschiedliche Dienstleistungen im Zusammenhang mit der Thematik
sexualisierte Gewalt an.

Im Beratungsbereich erhalten Betroffene von (sexualisierter) Gewalt ein
psychosoziales Unterstitzungsangebot. Dies schlieBt die Begleitung bei
Strafprozessen sowie die Weitervermittlung an andere Stellen ein.

Ein weiteres Hilfsangebot fur Betroffene stellen die Vortrags- und
Seminarveranstaltungen rund um das Thema Selbsthilfe dar und auch die
Initilerung von Selbsthilfegruppen.

Neben der Beratungsarbeit bietet der FNR zielgruppenspezifische Informations-
und Praventionsveranstaltungen an und offeriert Bildungsangebote, fachliche
Beratung und Supervision flir Professionelle und MultiplikatorInnen.



1.3 Interventionsstelle — Information und Beratung fiir Frauen bei
Gewalt in engen sozialen Beziehungen

Die Interventionsstelle bietet Information und Beratung flUr Frauen, die
ausschlieBlich im nahen sozialen Umfeld Gewalt erfahren haben. Hierbei arbeitet
die Interventionsstelle auf der Grundlage eines proaktiven Ansatzes. Das
bedeutet, dass die Interventionsstelle schwerpunktmaBig bei Gewalttaten aktiv
wird, bei denen zundchst ein Polizeieinsatz zur Beendigung der aktuellen
Gewaltsituation stattgefunden hat. In der Folge nimmt die Interventionsstelle
Kontakt mit der betroffenen Frau auf.

Differenzierte Tatigkeitsbeschreibungen und Ergebnisse dieser Einrichtung sind in
einem eigenen Bericht veroffentlicht.

1.4 Der Internationale Frauengarten

Der Internationale Frauengarten wurde seitens des Frauennotrufs 2005 initiiert.
In diesem Garten kdnnen Frauen Einzelparzellen bearbeiten sowie sich an der
Bearbeitung der Gemeinschaftsflachen beteiligen. Das Gesamtprojekt Garten
wird von allen Frauen gemeinsam entwickelt. Da es sich um ein
Integrationsprojekt handelt, spielen neben der Gartenarbeit die Themen
Gruppenprozesse, Partizipation und Bildung zentrale Rollen.

Der FNR mochte mit diesem Projekt ein niedrigschwelliges
Unterstlitzungsangebot flr Migrantinnen machen und schwer traumatisierten
Frauen die Mdglichkeit bieten, in einem geschlitzten Rahmen soziale Kontakte
aufzubauen.

Neben diesen spezifischen Zielgruppen steht der Garten als Integrationsprojekt
allen Frauen offen, die gerne gemeinsam mit anderen Frauen gartnern wollen.

1.5 Rahmenbedingungen

Im Jahr 2011 waren im FNR drei Mitarbeiterinnen beschaftigt: Ingrid Godde
(Diplom Sozialarbeiterin, 30 Wstdn.), Bettina Mann (Diplom Psychologin, 25
Wstdn.), Frederike Koreny (Studentin Diplom Padagogik, 6 Wstdn.).

Dartber hinaus leisteten 10 Frauen kontinuierlich in nebenamtlicher Form Arbeit
im FNR. An den unterschiedlichen Projekten des FNRs (s. Offentlichkeitsarbeit
und Frauengarten) beteiligten sich ca. 50 Frauen.

Die Einrichtung FNR wurde in 2011 zu 56% durch institutionelle Zuschisse
finanziert, der Hauptteil der restlichen erforderlichen Mittel wurde auf der
Grundlage von Projektantragen (23%), sowie als Spenden/GeldbuBen (17%)
akquiriert. Somit kann zusammenfassend festgestellt werden, dass 44% der
erforderlichen Mittel durch Eigeninitiative beschafft wurden (vgl. Abb.1).

Es versteht sich von selbst, dass flir diese Mittelakquise in nicht unerheblichem
MaBe personelle Ressourcen, sowohl auf ehrenamtlicher als auch hauptamtlicher
Ebene, eingesetzt werden mussten.
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Abbildung 1: Finanzierungsquellen 2011 in Prozent

2 Der FRAUENNOTRUF als Beratungseinrichtung -
Inanspruchnahme

2.1 Erstkontakte

Im Jahr 2011 haben 119 Personen im Zusammenhang mit einer erlittenen
Gewalttat erstmalig mit dem FNR Kontakt aufgenommen. Verglichen mit den
Vorjahren ist die Anzahl der Erstkontakte leicht gestiegen. (vgl. Abb. 2).

Anzahl der Erstkontakte 2006-2011
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Abbildung 2: Anzahl der Erstkontakte in den Jahren 2006 bis 2011



2.2 Weiterfiihrende Kontakte

Neben der Registrierung der Erstkontakte erfassen wir auch, wie viele Personen
mehrfach im Jahr zum FNR Kontakt aufgenommen haben und wie hoch die
Anzahl dieser Kontakte gewesen ist. AuBerdem erheben wir die absolute Anzahl
an Kontakten, die im Zusammenhang mit einer Klientin stattgefunden haben.

Die Anzahl der Frauen, die 2011 wiederholt Kontakt aufgenommen haben,
betragt 64 (vgl. Abb. 3).

Der Jahresvergleich zeigt, dass sich die Zahl der Klientinnen, die wiederholt zum
FNR Kontakt aufgenommen haben in Relation zum Vorjahr nur geringfligig
verandert hat und im Vergleich zu den vorherigen Jahren auf hohem Niveau
konstant ist.

Anzahl der Personen, die wiederholt Kontakt
aufgenommen haben im Jahresvergleich
65 63 64
49
42
39
2006 2007 2008 2009 2010 2011

Abbildung 3: Anzahl der Personen, die wiederholt Kontakt aufgenommen haben im
Jahresvergleich von 2006 bis 2011

Von den 64 Klientinnen, die wiederholt Kontakt zur Beratungsstelle
aufgenommen haben, haben 34 Frauen bis zu finf weitere Beratungskontakte in
Anspruch genommen und 10 Frauen zwischen sechs und zehn Beratungstermine
wahrgenommen.

Bei dem Angebot von 10 Beratungsterminen handelt es sich um den Regelfall, ftr
den GroBteil der Klientinnen ist dieses Unterstlitzungsangebot ausreichend bzw.
zu diesem Zeitpunkt ausreichend.

Klientinnen, die ihre Situation als sehr krisenhaft erleben und die aktuell keine
andere Unterstlitzungsmoéglichkeit erhalten kénnen, haben die Mdglichkeit, auch
langerfristige  Unterstitzung und somit eine hdhere Anzahl an
Beratungskontakten zu bekommen.

Fir 20 Frauen war ein solches langerfristiges Unterstlitzungsangebot notwendig
(vgl. Tab. 1), wobei im Anschluss haufig die Aufnahme einer Psychotherapie in
einer Fachpraxis folgte.



Anzahl der wiederholten Kontakte Anzahl der Klientinnen
1 bis 5 34
6 bis 10 10
11 bis 20 13
mehr als 20 7
Gesamt 64

Tabelle 1: Klientinnen, die 2011 wiederholt mit dem FNR Kontakt aufgenommen haben,
differenziert nach der Anzahl der Kontakte

Im Vergleich zu den vorangegangenen Jahren zeigt sich, dass 2011 die Anzahl
der Frauen, die ein kurzfristiges Unterstlitzungsangebot wahrgenommen hatten,
etwas geringer ausfiel, daflr jedoch die Inanspruchnahme langfristiger Hilfe
deutlich zugenommen hatte.

Anzahl der wiederholten Kontakte im Vergleich
von 2008-2011
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Abbildung 4: Anzahl der wiederholten Kontakte im Vergleich von 2008 bis 2011

Aus Tabelle 2 wird ersichtlich, in welcher Art sich die weiterfiihrenden Kontakte
gestalteten.

Art der Kontakte Anzahl
Telefonischer Erstkontakt 119
Persdnliche Beratungsgesprache 409
Wiederholte telefonische Kontakte 114
Kontakte zu weiteren Fachkraften 85
Begleitungen 5
Gesamt 732

Tabelle 2: Differenzierte Darstellung der Art der Kontakte 2011

Es wurden 409 personliche Beratungsgesprache geflihrt, 114 weitere
Beratungskontakte fanden am Telefon statt. In 85 Fallen erwies es sich als
sinnvoll im Zusammenhang mit einem Beratungskontakt mit weiteren
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Fachkraften zu kooperieren, es handelte sich hierbei insbesondere um
Kontakte zu Therapeutlnnen, Kliniken oder auch RechtsanwaltInnen. Funf
Frauen wurden im Rahmen der psychosozialen Prozessbegleitung von
einer Mitarbeiterin des FNR in ihrer Rolle als Zeugin im Strafprozess
begleitet und unterstitzt.

Betrachtet man die Gesamtzahl der Kontakte im Jahresvergleich, so wird
deutlich, dass es in 2011 erneut zu einer erheblichen Steigerung der
Inanspruchnahme der Angebote des FNRs kam (vgl. Abb. 5).

Anzahl der Gesamtkontakte 2007-2011
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Abbildung 5: Gesamtkontakte im Jahresvergleich von 2007 bis 2011

Diese gesteigerte Inanspruchnahme der Angebote des FNRs lasst sich vor allem
auf eine erhéhte Frequenz der persdnlichen Beratungsgesprache zurickflihren
(vgl. Abb. 6).

Der seit Jahren steigende, vermehrte Bedarf an langfristiger
psychotherapeutischer Begleitung erklart sich durch die zunehmende
Kontaktaufnahme von Frauen, die komplex traumatisiert wurden und in der Folge
an umfassenden psychischen Schadigungen leiden. Etwa die Halfte dieser Frauen
nimmt mit der Kontaktaufnahme zum FNR erstmalig psychosoziale
Unterstlitzung in Anspruch. Die andere Halfte hat bereits unterschiedliche
Angebote erprobt, diese wurden zum Teil als nicht hilfreich erlebt oder konnten
nicht mehr weiter genutzt werden (z. B. fehlende Kostenlibernahme
psychotherapeutischer Leistungen durch Krankenkasse).



Anzahl personlicher Beratungsgespriche im
Jahresvergleich
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Abbildung 6: Anzahl personlicher Beratungsgespriache im Jahresvergleich von 2007 bis
2011

2.3 Art der Kontakte

Als spezifische Beratungseinrichtung ist es flir uns von Belang, von wem wir im
Zusammenhang mit einer Gewalttat kontaktiert werden: Von den ,Opfern" direkt
oder von indirekt Betroffenen, die mit dem jeweiligen ,Opfer" in Kontakt stehen.
Tabelle 3 gibt zu dieser Frage Auskunft.

Bemerkenswert ist in diesem Jahr, das in den meisten Fallen die Betroffene
selbst den Kontakt zum FNR aufgenommen hat. Das war in den Vorjahren nicht
so - eher haben nicht direkt Betroffene angerufen, die aber einer Frau nahe
standen, die Gewalt erlitten hatte oder im beruflichen Kontext mit dieser zu tun
hatten. Nicht selten erfolgte danach in einem weiteren Gesprach die
Kontaktaufnahme durch die betroffene Frau selbst.

Wer meldet sich? Anzahl
Betroffene 81
Partnerin 3
Mutter/Vater 7
Verwandte/r 2
Bekannte/r 2
Arzt/Arztin 1
MitarbeiterIn einer sozialen
Einrichtung 16
Sonstige 6
Unbekannt 1

Tabelle 3: Anzahl der Erstkontakte differenziert nach Art der anrufenden Personen im
Jahr 2011



2.4 Alter der Betroffenen

Bezogen auf das Alter der von Gewalt betroffenen Frauen und Madchen kénnen
Aussagen zu knapp 90% der erfassten Falle gemacht werden. Hierbei wird
deutlich, dass der Anteil der jugendlichen Madchen und der Frauen im jungen
Erwachsenenalter, die von Gewalt betroffen sind und sich an den FNR wenden,
relativ hoch ist. Aber auch Betroffene im mittleren Erwachsenenalter sind stark
vertreten. In diesem Jahr nahmen auch vermehrt dltere Frauen (46-59 Jahre)
Kontakt mit dem FNR auf (vgl. Tab. 4).

Allerdings lassen diese Zahlen keine Rilickschliisse darauf zu, dass Frauen, die zu
den beschriebenen Altersgruppen gehoéren, in besonderer Weise gefahrdet sind
,Opfer" sexualisierter Gewalt zu werden.

Alter der Betroffenen Anzahl
unter 14 7
14-19 10
20-29 26
30-45 38
46-59 20
ab 60 3
Unbekannt 15

Tabelle 4: Anzahl der Erstkontakte im Zusammenhang mit dem Alter der Betroffenen

2.5 Einzugsradius des Klientels

Die Frage der Erreichbarkeit spielt in der Arbeit des FNRs eine zentrale Rolle.
Hierbei ist auch die raumliche Erreichbarkeit von Bedeutung.

Aus Abbildung 7 ist zu ersehen, wo die Personen, die mit dem FNR erstmalig
Kontakt aufnahmen, herkamen.

Die Daten machen deutlich, dass ein hoher Anteil der Kontaktaufnehmenden aus
dem Trierer Stadtgebiet kam. Bei den Landkreisen der Region zeigt sich, dass die
meisten Kontaktsuchenden aus dem Kreis Trier-Saarburg kamen, es gab aber
auch Kontaktaufnahmen aus den Kreisen Bitburg-Prim, Bernkastel-Wittlich und
zudem, wie in jedem Jahr, auch einige Kontaktaufnehmende aus Luxemburg.

Zu 16 Personen gibt es keine Auskunft Uber ihre Herkunft.

Insgesamt gesehen machen die Zahlen deutlich, dass mit zunehmender
raumlicher Distanz die Inanspruchnahme der Angebote abnimmt. Dies kann als
Hinweis gewertet werden, dass wohnortnahe Hilfsangebote flr Betroffene
notwendig sind.
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Regionale Herkunft der Kontaktsuchenden

unbekannt; 5
Sonstiges; 9

Luxemburg; 4

Kreis Bitburg-Priim;

11 Stadt Trier; 53

Kreis Bernkastel-
Wittlich; 10

Kreis Trier-Saarburg;
27

Abbildung 7: Einzugsradius der anrufenden bzw. kontaktsuchenden Personen im Jahr
2011 (n= 119)

2.6 Ursachen fiir die Kontaktaufnahme

In der Regel nehmen Anrufende im Zusammenhang mit einer sexualisierten
Gewalttat mit dem FNR Kontakt auf. Beim Erstkontakt geht es in erster Linie
darum, heraus zu finden, was das vordringliche Interesse der Betroffenen ist und
was aktuell hilfreich sein kdnnte. Das bedeutet, dass seitens der Beraterin keine
(detaillierten) Fragen zu einer mdglicherweise erlittenen Gewalttat gestellt
werden.

In vielen Fallen erhalt die Beraterin im Verlauf eines Beratungsgesprachs
Informationen zu einer erlittenen Gewalttat, diese Informationen werden seitens
des FNRs anonymisiert statistisch erfasst. Aus Abbildung 8 wird deutlich, welche
Informationen die Mitarbeiterinnen im Erstgesprach zu Gewalttaten erhalten
haben.

Es zeigt sich, dass 27 Personen im Erstkontakt angaben, im Zusammenhang mit
einer erlittenen oder versuchten Vergewaltigung Unterstiitzung zu bendtigen.

43 Anrufende berichteten im Erstkontakt von sexueller Ausbeutung im
Kindesalter. Es handelte sich hierbei hauptsachlich um weit zurickliegende
Ubergriffe, von denen die Betroffenen selbst berichteten, aber zum Teil auch um
aktuelle Falle, wobei diesbezlglich bspw. Angehdrige nach Unterstlitzung
fragten. Funf Anrufende berichteten von Sexualisierter Belastigung am
Arbeitsplatz.

Die Nennungen im Bereich Misshandlung/Bedrohung (69) verdeutlichen, dass
Misshandlung und Bedrohung in der Regel bei sexualisierter Gewalt im
Erwachsenenalter einen Bestandteil der ausgelbten Gewalt darstellen.
Umgekehrt kann allerdings nicht gesagt werden, dass misshandelte Frauen
haufig auch sexualisierte Gewalt erleiden. Wir mlssen jedoch davon ausgehen,
dass ein wesentlicher Anteil der Frauen, die sich aufgrund von
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Misshandlungserfahrungen an den FNR wenden, auch von sexualisierter Gewalt
betroffen ist.

In 13 Fallen berichteten Anrufende von ,Stalking/Terror®, insbesondere durch
den Ex-Partner und in 32 Fallen Uber sonstige psychische Gewalt. Hierunter
fallen Beleidigung, Demiutigung, Erniedrigung usw. (Mehrfachnennungen).

Art der erlebten Gewalt

Vergewaltigung 22
Versuchte Vergewaltigung 5
Sexueller Missbrauch (Kindheit) 38
Sexueller Missbrauch (aktuell) 5
Sexualisierte Beldstigung a4
Misshandlung/Schlagen 40
Bedrohung 29
Stalking/Terror 13

Sonstige psychische Gewalt 32

Abbildung 8: Anzahl der Personen, die sich im Jahr 2011 aufgrund bestimmter
Gewalttaten an den FNR wandten (Mehrfachnennungen mdoglich; N = 119)

2.7 Erwartungen bei telefonischen Erstkontakten und
personlichen Erstgesprachen

Die Anrufenden wenden sich mit sehr unterschiedlichen Anliegen an unsere
Einrichtung. In Abbildung 9 sind die Erwartungen der Anrufenden nach
Einschatzung der Mitarbeiterinnen dargestellt.

Ganz bemerkenswert ist fir 2011, dass die Anrufenden ganz explizit Beratung
und Information anfragen z.B. zu Therapien und Kliniken. Flr einen groBen Teil
der Anrufenden ist es dariber hinaus wichtig, Ereignisse oder Situationen, die sie
als sehr belastend erlebt haben - es handelt sich hierbei in der Regel um
Gewalterlebnisse - ansprechen zu kénnen. In der Folge geht es hdaufig um die
Frage weiterer Unterstlitzung im psychosozialen Bereich oder um rechtliche
Fragen und Handlungsmaoglichkeiten (Weiterverweisungen).

Insgesamt ist unser Eindruck, dass wir seit vielen Jahren als
Beratungseinrichtung wahrgenommen werden, die fachkompetente psychosoziale
Beratung anbietet sowie spezifische Informationen zum Hilfesystem fur
Betroffene von sexualisierter Gewalt vermittelt.

Die Ergebnisse der Evaluation der persénlichen Beratungsgesprache zeigen, dass
die Klientinnen sehr zufrieden mit den Beratungskontakten waren. Sie flhlten
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sich ausreichend informiert, erlebten die Wartezeit zwischen Erstkontakt und
persdnlichem Beratungsgesprach als angemessen und flhlten sich durch die
Gesprache gut unterstitzt.

Hauptinteresse der Kontaktsuchenden

Beratung

sich aussprechen

Weiterverweisung

Infos rechtlicher Art

Selbsthillegruppe, Gesprdchskreis, Veranslallung
Unterstiizung fur die eigene Arbeit

Sonstiges

Unbekannt

Abbildung 9: Erwartungen und Interessen der Kontaktaufnehmenden beim Erstkontakt;
Einschdtzungen der Mitarbeiterinnen (Mehrfachnennungen mdaglich, N = 119)

3 Der Frauennotruf als Fachstelle zu sexualisierter Gewalt -
Informationen und Veranstaltungsangebote

Neben seinem beraterischen Unterstitzungsangebot fur direkt oder indirekt von
sexualisierter Gewalt Betroffene bietet der FNR vielfdltige und umfassende
Fortbildungs- und Informationsmdglichkeiten an. Dariliber hinaus besteht die
Moglichkeit des Engagements in verschiedenen Projekten wie bspw. dem
Theaterprojekt Vagina-Monologe, dem Internationalen Frauengarten oder im
Bereich der ehrenamtlichen origindaren Arbeit im FNR (wie z.B. die
Offentlichkeitsarbeit). Zuletzt genannte Angebote richten sich an alle
interessierten Frauen. Sie férdern die Solidaritat unter Frauen und mit Frauen,
die von Gewalt betroffen sind und dienen praventiven Zielsetzungen.

Seit 2008 werden telefonische Kontakte und Anfragen zu den unterschiedlichen
Angeboten des FNRs systematisch erfasst.

Im Zusammenhang mit den zuvor genannten Angeboten nahmen in 2011
insgesamt 288 Personen Kontakt mit dem FNR auf.

Hierbei betrafen den Bereich Information und Fortbildung 215 Anfragen. Diese
Anfragen bezogen sich in 93 Fallen auf Vortragsveranstaltungen, in 102 Fallen
auf Workshop-, Seminar- oder Kursangebote und in 20 Féllen auf Anfragen zu
Fortbildungen fir Ehrenamtliche. (vgl. Tab. 5).

In der Regel wurden die dargestellten Anfragen telefonisch oder per E-Mail
beantwortet.
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Anfragen beziiglich verschiedener Anzahl der Nennungen
Fortbildungsmdéglichkeiten

Bezuglich Vortragen 93

Bezuglich Workshops/Seminaren/Kursen 102

Bezuglich Fortbildungen fur Ehrenamtliche 20

insgesamt 215

Tabelle 5: Anfragen zu Fortbildungsmdoglichkeiten im Jahr 2011 (Mehrfachnennungen
maoglich)

Bezlglich der Partizipationsmaéglichkeiten wurden insgesamt 73 Anfragen erfasst.
Hierbei bezogen sich 27 Anfragen auf den Internationalen Frauengarten, 36
Anfragen auf die Vagina-Monologe und 10 Anfragen auf Mdglichkeiten im FNR auf
ehrenamtlicher Basis mit zu arbeiten (vgl. Abb. 10).

Anfragen zu Angeboten des FNRs

Frauengarten Vagina-Monologe Ehrenamtliche Gesamt

Abbildung 10: Anfragen zu Angeboten des FNRs im Jahr 2011 (Mehrfachnennungen
maoglich)

3.1 Information und Unterstiitzung fiir Betroffene — Rehabilitation

Der FNR macht flr von Gewalt betroffene Frauen unterschiedliche Angebote, die
in der Bewaltigung des Alltags unterstutzend wirken (kbnnen) und Frauen bei der
Bewaltigung der langfristigen Folgen von gravierenden Gewalterlebnissen helfen
kénnen.

4.1.1 Selbsthilfebereich

Im Bereich der Selbsthilfearbeit bieten wir Frauen, die Gewalt erlebt haben, die
Moglichkeit, andere Frauen, die von Gewalt betroffen sind, kennen zu lernen. Ziel
unserer BemlUhungen ist es hierbei, Frauen bei der Bewaltigung ihrer
traumatischen Erlebnisse zu unterstlitzen, die Selbsthilfepotentiale der Frauen zu
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starken und daflr ressourcenorientierte Rahmenbedingungen zur Verfligung zu
stellen.

Auch 2011 konnten wir wie in den Vorjahren ein Kulturprogramm im Rahmen
eines Selbsthilfe-Cafés realisieren. Wichtig dabei war uns vor allem, méglichst
viele betroffene und auch nicht direkt betroffene Frauen mit ihren ganz
unterschiedlichen Bedilrfnissen anzusprechen und ihnen die Madéglichkeit zu
bieten, miteinander in Kontakt zu kommen und/oder sich zu speziellen
Fragestellungen zum Thema ,Sexualisierte Gewalt" zu informieren.

Neben den Angeboten zur Initiierung einer Selbsthilfegruppe trafen die
Vortragsveranstaltungen ,K.O.-Tropfen", ,Stalking - Grenzenlose Belastigung®
und ,TRASEYO - Traumasensibles Yoga" auf sehr positive Resonanz. Auch der
Workshop ,Mein innerer Reichtum" wurde von zahlreichen Teilnehmerinnen
besucht.

Die Evaluation der Einzelveranstaltungen ergab jeweils eine hohe Zufriedenheit
bei den Teilnehmerinnen, sowohl was die Qualitat der Veranstaltungen als auch
die fachliche Kompetenz der Referentinnen betraf.

Aufgrund der weiterhin positiven Resonanz auf das Kulturprogramm im
Selbsthilfecafé, werden wir in 2012 erneut eine Veranstaltungsreihe organisieren.

Sehr hilfreich flir unsere Selbsthilfearbeit war auch in 2011 die Bereitschaft der
Landeskrankenkassen AOK, BEK/GEK, BKK Land, DAK, IKK Sidwest,
Knappschaft, TK, und der o&rtlichen Krankenkassen wie AOK, BKK Vital, DAK,
Deutsche BKK Trier, IKK Stdwest, diese Arbeit finanziell zu fordern.

4.1.2 Internationaler Frauengarten

In 2011 engagierte sich eine Gruppe von 25 Frauen kontinuierlich im
Internationalen Frauengarten. Neben der Pflege der Einzelparzellen hat die
Gruppe das Gesamtgelande des Gartens wesentlich weiter entwickelt, so dass es
sich mittlerweile um ein attraktives Gartengelédnde, welches vielfaltige
Veranstaltungsmdglichkeiten bietet, handelt. Aufgrund der weiterhin stetigen
Nachfrage von Frauen, die mitarbeiten mdéchten, wurden im Herbst/Winter in
Kooperation mit dem Burgerservice Trier zusatzlich 9 Hochbeete gebaut.

AuBer dem gartnerischen Engagement bildete flr einige ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen das Bienenprojekt ein wichtiges Tatigkeitsfeld. Im Rahmen von
Workshops wurde in diesem Zusammenhang Honig geschleudert und abgefulit.

Im Rahmen der Aktion ,Das offene Gartentor" konnten zahlreiche Besucher und
Besucherinnen an FlUhrungen durch den Garten und der Vorstellung des
Integrationsprojektes teilnehmen.

Ein Ausflug zum Naturkrautergarten in Kleinich im Hunsrick war fir die Frauen-
Gartengruppe ein weiterer Hohepunkt des Jahres.

Im Rahmen des Zukunftsdiploms flir Kinder (Lokale Agenda 21) wurden fir

Grundschulkinder ein Bienen- und ein Krauterseminar auf dem Geldnde des
Internationalen Frauengartens angeboten.
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Selbstverstandlich werden im Frauengarten auch die jeweiligen Jahreszeiten
geblhrend begriBt und gefeiert: ein Frihlings-, Sommer- und Herbstfest (im
Rahmen der bundesweit organisierten Interkulturellen Woche) mit dem Ausklang
des Gartenjahres zur Winterzeit darf nicht fehlen. Eine schéne Mdéglichkeit den
Kontakt untereinander zu starken aber auch interessierte Besucherinnen und
Besucher bei Kaffee und Kochen zu begrifBen.

Im Verlauf des gemeinsamen Engagements haben die Frauen unterschiedliche
soziale Kontakte geknlpft, die zum Teil Uber das gemeinsame Tatigsein im
Garten hinausgehen.

Fir 2012 - 2013 sind weitere zielgruppenspezifische MaBnahmen im
Internationalen Garten geplant, um den Anteil der Gartenfrauen mit
Migrationshintergrund weiter zu erhdhen (aktuell ca. 1/3) und insbesondere
psychisch beeintrachtigte Frauen anzusprechen. Die im Jahr 2011 begonnen
MaBnahmen werden seit April letzten Jahres von der Aktion Mensch flr 3 Jahre
geférdert. Ein toller Erfolg flr das Projekt und eine groBe Unterstitzung!

3.2 Bildung, Offentlichkeitsarbeit und zielgruppenspezifische
Pravention

4.2.1Vagina-Monologe

Wie in den Vorjahren ist es auch 2011 gelungen, ein Trierer Vagina-Monologe
Ensemble aufzubauen und das Theaterstlick in der Tuchfabrik aufzufiihren.
Erstmals wurde das Stlick an zwei Abenden in der Trierer Tuchfabrik aufgefihrt,
die Vorstellungen wurden von ca. 350 Personen besucht, die die Auffihrungen
sehr begeistert aufnahmen.

Dies war aus unserer Sicht gerade der Zusammensetzung des Ensembles -
Frauen aus ganz unterschiedlichen Arbeits- und Lebenszusammenhangen -
geschuldet.

Der Wert des Stilckes liegt fir uns als FNR darin, dass das Theaterstlick einen
offenen Umgang mit weiblicher Sexualitdt propagiert und zugleich das noch
groBere Tabuthema sexualisierte Gewalt benennt. Die Auffihrung machte erneut
deutlich, dass es sich bei den Vagina-Monologen um ein sehr anregendes
Theaterstick handelt und es mit Hilfe dieses Stlckes gelingt, in einen
Auseinandersetzungsprozess mit weiblicher Sexualitdt und Gewalt in all ihren
Facetten einzusteigen.

Dies zeigte sich insbesondere auch durch die Auswertung eines Fragebogens, den
wir an alle Besuchenden der Veranstaltung verteilt hatten.

4.2.2 MISSBRAUCHTES VERTRAUEN Sexualisierte Gewalt in
Institutionen - was konnen wir tun?

In Kooperation mit der Heinrich Boll Stiftung, der VHS Trier und vielen anderen
Helfern und Helferinnen, konnte die Tagung ,Missbrauchtes Vertrauen™ am

21. September 2011 in den Raumen der Volkshochschule erfolgreich
durchgefihrt werden. Das Tagungskonzept beinhaltete dabei drei Vortrage zu
AusmaBl und Zahlen, Téaterstrategien und Bedingungsfaktoren, Umgang mit
Fehlverhalten padagogischer Fachkrafte und/oder Verdacht auf sexualisiertem

16



Missbrauch sowie eine abschlieBende Podiumsdiskussion mit lokalen AkteurInnen
aus Verwaltung und Kirche.

An der Tagung haben insgesamt 46 Personen aus den Bereichen Politik,
Verwaltung/Jugendamt, ambulanter und stationarer Jugendhilfe, Universitat und
andere teilgenommen. Hier einige Infos aus den einzelnen Veranstaltungen:

Vortrag: Sexuelle Gewalt in Deutschland - AusmaB, Entwicklung und
Bedingungsfaktoren - Dirk Baier (Soziologe, KFN Hannover)

Dirk Baier stellte in seinem Vortrag erste Teil-Ergebnisse einer
Dunkelfelduntersuchung des Kriminologischen Forschungsinstitutes vor; wonach
ein Ruckgang der Falle von sexueller Gewalt festzustellen ist. Wesentliche
Griunde fur den Rlickgang waren aus Sicht des Referenten die seit vielen Jahren
geleistete Offentlichkeits- und Préventionsarbeit, das gesetzliche Verbot der
Eltern Kinder zu schlagen und das seit 2002 bestehende Gewaltschutzgesetz.

Vortrag: Machtmissbrauch und sexuelle Gewalt in Institutionen - Prof. Dr.
Torsten Klemm (Kinderschutzzentrum Leipzig)

Professor Klemm stellte in seinem Vortrag moégliche Ursachen und
Bedingungsfaktoren flir Machtmissbrauch und sexuelle Gewalt in den Fokus.

Diese kénnen sein: Macht und autoritdare Organisationsstrukturen und —kulturen,
unachtsame Personalfihrung sowie mangelnde fachliche Kontrolle, unklare
Rollen und Aufgaben der Fachkrdfte, fehlende Nahe-Distanz-Regulation, fehlende
Transparenz und mangelnde Kommunikations- und Streitkultur, hoher
Tabuisierungsrad und Klima des Verschweigens von Unrecht, fehlendes Verfahren
zur Intervention und Pravention in der Institution und fehlendes Wissen um
Signale und Symptome sexualisierter Gewalt.

Ausgehend von den Ursachen und Bedingungsfaktoren hob der Referent die
zentrale Bedeutung von klaren und transparenten Strukturen in der Institution
hervor. Daflr sind klare Regelungen von Zustdndigkeiten, Kompetenzen und
institutionelle Regeln bedeutsam und mussen allen Beteiligten und insbesondere
auch Kindern und Jugendlichen bekannt sein. Der Referent wies ebenso auf die
Notwendigkeit der Erarbeitung von Ethikrichtlinien sowie die Bedeutung von
Partizipations- und Beschwerdemdglichkeiten fur Kinder und Jugendliche hin.

Vortrag: Gewalt und Missbrauch verhindern — Claudia Obele (Jugendhilfe
Remseck)

Wie eine Institution mit dem Thema Sexualisierte Gewalt und Fehlverhalten von
Fachkraften umgehen kann, beschrieb Claudia Obele im letzten Vortrag der
Tagung. Dabei stellte sie ein Handlungskonzept vor, das die Einrichtung Hochdorf
(in Remseck) in einem mehrjahrigen Entwicklungsprozess erarbeitet hatte. Die
Referentin wies dabei insbesondere auf die Notwendigkeit eines padagogischen
Konzeptes hin, dass es Kindern und Jugendlichen ermdglicht, Fehlverhalten von
Fachkraften zu erkennen und einzuschatzen (Ampel ,Was dirfen BetreuerInnen
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und was nicht...), wie sie sich dagegen wehren kdnnen und welche Rechte sie
haben.

Podiumsdiskussion

An der abschlieBenden Podiumsdiskussion nahmen neben den ReferentInnen die
Sozialdezernentin der Stadt Trier sowie eine Vertreterin des Bistums Trier teil.
Die Leitung wund Moderation der Podiumsdiskussion (bernahm eine
Frauennotrufmitarbeiterin.

Auf dem Podium wurden im Wesentlichen bereits zuvor genannte zentrale Punkte
fir Pravention hervorgehoben wie transparente Strukturen, ein sorgfaltiges
Einstellungsverfahren (erweitertes Fihrungszeugnis). Eine Podiumsteilnehmerin
sah als eine wichtige MaBnahme zur institutionellen Pravention an, dass das
Thema Sexualisierte Gewalt in den pdadagogischen Konzepten von
Jugendhilfetragern aufgenommen werden miusse. Dies kénnte u.a. im Rahmen
von Leistungsvereinbarungen zwischen Jugendamt und Jugendhilfetrager
gefordert und verankert werden.

4.2.3Zielgruppenspezifische Pravention

4.2.3.1 Projekttage und Selbstverteidigungskurse fiir jugendliche
Madchen

Unter dem Motto Jedes Mdadchen kann sich wehren! wurden wie im Vorjahr
Selbstverteidigungskurse flir jugendliche Madchen angeboten. Dank der Spenden
aus der Aktion ,Meine Hilfe zahlt" konnten vier Kurse realisiert werden.
Teilgenommen haben 54 Madchen im Alter in 12- 15 Jahren, die primar aus der
Stadt Trier und dem Kreis Trier Saarburg kamen.

Ein Grundlagenkurs umfasst 12 Stunden und beinhaltet schwerpunktmaBig die
Saulen: Information/Diskussion zu sexualisierter Gewalt (wie z.B. sexueller
Missbrauch), Konfrontationstraining gegen verbale sexualisierte Beldstigung
(Rollenspiele), kérperliche Techniken sowie mentale Ubungen.

Die Evaluation der Kurse ergab, dass sowohl die Darbietung von Infobldécken als
auch die Trainingseinheiten als sehr hilfreich erlebt wurden und die Madchen sich
in Ihrem Geflhl der Wehrhaftigkeit gestarkt flhlten.

Dartiber hinaus konnten an der Hauptschule St. Maximin in Trier zwei
Projekttage zum Thema Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fir Madchen
durchgefuhrt werden. An der Praventionsveranstaltung haben 14 Madchen
teilgenommen.
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4.2.3.2. Vortrdage und Seminare

Im Jahr 2011 wurden insgesamt 11 Vortrage und Seminare rund um das Thema
Sexualisierte Gewalt durchgeftihrt. Information, Diskussion und Vermittlung von
Handlungskompetenz bzw. Handlungsstrategien (Schutz und Widerstand) waren
grundlegend fur alle Informations- und Praventionsveranstaltungen:

Sexualisierte Ubergriffe auf Kinder und Jugendliche
Sexualisierte Gewalt gegen Frauen

K.O.- Tropfen

Die Arbeit in Selbsthilfegruppen

Stalking - grenzenlose Beldstigung

Sexualitdt und Gewalt im Leben von Frauen
Sexualisierte Gewalt in Institutionen

Darstellung von Gewalt in Medien

~Vergewaltigt! Vorurteile und Mythen"

Sexualisierte Beldstigung am Arbeitsplatz (Seminar)
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung flr Frauen (Seminar)

Die Vortrage und Seminare richteten sich zum Teil nur an Frauen und fanden
dann im FNR statt. Veranstaltungen flir Frauen und Mdnner fanden extern, wie
z. B. an der Uni Trier oder auch beim Jugendfeuerwehrverband in Wittlich, statt.

3.3 Zusammenfassende Betrachtung zur Erreichung von
Zielgruppen im Bereich Offentlichkeitsarbeit und Bildung

In der Summe konnten mit den Veranstaltungsangeboten Vortrage,
Workshops/Seminare/Kurse und Fiithrungen (im Frauengarten) 924
Personen angesprochen werden (vgl. Abb. 11).

Dazu kommen weitere etwa 500 Personen, die mit der Auffihrung der Vagina-
Monologe sowie kulturelle Veranstaltungen im Frauengarten (Feste) erreicht
werden konnten (vgl. Kap. 3.2.1).

Anzahl der TeilnehmerInnen

924
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Abbildung 11: Anzahl der TeilnehmerInnen an Veranstaltungen des FNRs 2011
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4 Arbeit in Fachgruppen

Wie in den vergangenen Jahren haben wir sowohl auf regionaler Ebene als auch
auf Uberregionaler Ebene in verschiedenen Gremien und Arbeitskreisen
mitgearbeitet. Diese Arbeitszusammenhange sind im Folgenden tabellarisch
aufgefihrt.

Gremium/ AK Mitglieder

Vertreterinnen aus Kindertagesstatten,
Krankenhaus, Behdrden, sozialen
Einrichtungen, Bildungseinrichtungen.

AK gegen sexualisierte
Gewalt an Minderjahrigen

Regionaler runder Tisch Trier
im Rahmen des rheinland-
pfalzischen
Interventionsprojektes
gegen Gewalt in engen
sozialen Beziehungen

Interdisziplindrer Zusammenschluss von
Vertreter/innen aus Justiz, Polizei, Medizin,
psychosozialen Arbeitsfeldern.

unterschiedliche Vertreter/innen aus sozialen
Regionaler Aidsbeirat Einrichtungen, Behdrden, Krankenkassen,
Schwul-lesbischen-Initiativen.

Frauennotrufe in Alzey, Idar-Oberstein,
Koblenz, Landau, Ludwigshafen, Mainz,
Simmern, Speyer, Trier, Westerburg, Worms,
Zweibrlicken.

Landesarbeitsgemeinschaft |Vielzahl von Bildungsinitiativen in Rheinland-
anderes lernen Pfalz.

Heinrich Boll Stiftung
Rheinland-Pfalz
Tuchfabrik Trier Verschiedene kulturelle Vereine.

Vertreter des Polizeiprasidiums Trier, der
Staatsanwaltschaft Trier, des Landgerichts
Beirat PAJu Trier Trier, des Saarlandischen Klinikums fur
Forensische Psychiatrie und der
Justizvollzugsanstalt Trier.

Tabelle 6: Gremien und Arbeitskreise in denen der FNR in 2011 mitgearbeitet
hat

Landesarbeitsgemeinschaft
der autonomen
Frauennotrufe

Vielzahl von Initiativen in Rheinland-Pfalz.

Als weiteren zeitlich befristeten Arbeitszusammenhang vertraten wir in 2011 die
Landesarbeitsgemeinschaft der autonomen Frauennotrufe in der landesweiten
RIGG Fachgruppe ,Interventionsverbund Frauenunterstltzungseinrichtungen &
Taterarbeitseinrichtungen®.
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5 Ausblick

Auch im Jahr 2012 wollen wir uns wieder intensiv der Bildungs- Praventions-

und Offentlichkeitsarbeit rund um das Thema Sexualisierte Gewalt widmen.

So sind Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse fir Madchen sowie
Vortrags- und Seminarveranstaltungen zu verschiedenen Themen wie
beispielsweise ,Warum bleiben Frauen in Misshandlungsbeziehungen?" oder

auch ,Sexualisierte Gewalt gegen Frauen mit Behinderungen™ geplant.

Im Bereich der Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit wollen wir uns im Rahmen

von Einzel-Vortragen (im Juni) und einer Tagung (im September) mit dem
Thema ,SEXXL - die pornografisierte Gesellschaft?!" befassen.

Mit den Veranstaltungen wollen wir Beitrdage zu einer 06ffentlichen
Auseinandersetzung zum Thema Pornografisierung der Gesellschaft liefern und
zur personlichen und o6ffentlichen Auseinandersetzung mit den Wirkungen von
Pornografisierung in allen Bereichen beitragen. Hierbei wollen wir insbesondere
die Wirkung von Pornografisierung auf Jugendliche ins Blickfeld nehmen.

Auch mit der finanziellen Ausstattung des Frauennotrufs werden wir uns wieder
intensiv beschaftigen mussen. Die Akquise von Mitteln ist seit vielen Jahren
bedeutender Bestandteil unserer Arbeit und bindet nicht unerhebliche
Personalkapazitaten. Wir sind deshalb sehr froh und auch erleichtert, dass wir

im Jahr 2012 einen deutlich héheren Zuschuss von der Stadt Trier erwarten
durfen.

Die Arbeit unserer Beratungsstelle - Fachstelle zu sexualisierter Gewalt - wird

seit Bestehen von zahlreichen (ideellen) Unterstitzern mit-getragen und das ist
uns ganz viel Wert. Darauf vertrauen wir auch im nachsten Jahr!
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6 Pressespiegel

© Newer Vorstan
| i Mltglleder des S.

'Der Verem S.AEeV. hat auf seij-

‘ner: zuruclghegeﬂden . ‘Jahres-
hauptversammlung:emen neden -
Vorstand gewahit. Zudem mach- '
te der Finanzbericht deutlich,"
dass die Finanzierung des Ver- -
eins ein schmerlges Uniarfan-,.

gen ist.

\Trier. (red) Der Verein ,S.1. E So~
lidaritit, Intervention und Enga-
gement fiir von Gewalt betroffe-
ne Frauen und Madchen” hat ei-
nen neuen Vorstand fiir die kom-
menden zwei Jahre gewihlt.
‘Kerstin Jacob als Vorsitzende
'und Rechtsanwiltin Nicole Kiir-
iken als Schriftfithrerin wurden in

Trierischer Vo]ksfreu nd, 28.02.2011

1hren A.mtern bestatlgt Alsneues
Verstandsnutghed wurde Julia

wiahlt.
- DerVerein unterhillt in seiner
Trigerschaft den Trierer Frauen-

notrur: Die Titigkeitsberichte

zum' vergangenen Jahr zeigten,

dass die unterschiedlichen Ar-.

beitsbereiche des Vereins S.LE.
weiterentwickelt und neue- Auf-
gabenfelder erschlossen wurden.
Vor allem die zielgruppenspezifi-
schen Praventionsarbeit, die so-
wohl Kurse fiir jugendliche M#d-
chen als auch Angebote in Schu-

Reden iiber das da unten

Trier. (tab) Sct‘)nc, schaurige,

prasentiert.

d fiir den Frauenverein

e V. wéhlen'neue Schatzmeisterin

len beinhaltet, wurde ausgebaut.

- Im Finanzbericht des Vereins
-Jager, ‘Diplom-Psychologin und -
‘Trainerin im Bereich Gewaltpri-
wvention, zur Schatzmeisterin ge-

wurde deutlich, dass die Finan-

zierung mit einem grofien Kraft-
akt verbunden ist, Auch wenn der
Kreis Trier-Saarburg fiir 2011 ei-
ne Erhéhung der Mittel zugesagt
hat, ist der Verein von einer aus-
reichenden  Sockelfinanzierung
weit entfernt. Der Vorstand ver-
lieh seiner Hoffnung Ausdruck,
dass diesbeziigliche Gespriche
mit der Stadt erfolgreich sein
werden und eine Verbesserung
der Finanzsituation erreicht wer-
den kann. Zudem dankte der Vor-
stand den Mitarbeiterinnen fiir,
ihr hohes Engagement will/cdr

Besonders beein-
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lustige und nachdenkliche Ge-
schichten tiber die weibliche Se-
xualitat haben bei der Auffithrung
der Vagina-Monologe in der Tuch-
fabrik Trier im Mittelpunkt ge-
standen. Zusammen einem Dut-
zend Frauen hat die Regisseurin
Florence Absoclu die Monologe

Trierischer Volksfreund, 14.03.2011

druckt hat die Darstellung von Ju-
lia Kubiak, die sich sehr einfiihl-
sam der verdrangten Sexualitit
einer 75-Jahrigen gendhert hat.
Die rund 200 Zuschauer in der
Tufa bedachten die Inszenierung
begeistert mit viel Applaus.

(tab)/Foto: Tamara Breitbach ©



Mehr als 600 Kontakte:
Frauennotruf legt Jahresbericht vor

Der -Frauennotruf Trier hat seinen
Jahresbericht fiir das vergangene
Jahr verdffentlicht. Die Zahlen
zeigen, dass die Beratungseinrich-
tung fiir Frauen kontinuierlich auf
hohem vaeau angefragt wird.

Trler Fast 600 Beratungskontak—
te verzeichnen die Mitarbeiter

. des Frauennotrufs Trier im Jahr
2010.167 Anfragen zu Angeboten
wurden beantwortet. 61 Men-
schen arbeiteten in Notrufpro-
jekten wie zum Beispiel dem in-
ternationalen Frauengarten mit.
Zu Bildungsveranstaltungen des
Frauennotrufs wie Vortrigen,
Kursen. oder Workshops kamen
516 Teilnehmer. -

Bei den 598 Beratnngskontak-
ten handelt es sich um 106 Erst-
gespriche und 492 Folgekontak-
te. Die Mehrzahl der Antufenden
beim Erstkontakt stellten Frauen

PRODUKTEON DIESER SEITE:
. MARCUS HORMES
Trierischer Volksfreund, 02.05.2011.

dar, dié selbst von Gewalt betrdf- :

fen waren oder sind. Auferdem
nahmen Menschen aus dem so-

zialen Umfeld von Frauen, die :
Gewalt erfahren haben, sowie !

~ Mitarbeitende anderer Einrich- |
 tungen und Behérden Kontakt
“ zum Notruf..

 Die iiberwiegende Zahl der be-
troffenen Frauen war im mittle- |
ren Erwachsenenalter, die zweit-

- grofte Altergruppe stellten ju-
gendliche Médchen und Frauen’
im jungen Erwachsenenalter dar.,

Hiufig ging es um Spétfolgen

‘sexueller Misshandlung im Kin-

desalter. Ein Viertel der Anrufen-
den berichtete von massiven se- |

- xuellen Ubergriffen im Erwach-

senenalter wie VergeWaltigung;

‘pder sexueller Nétigung.

Voririge und Worksheops wie

zum  Beispiel

auf eine gute Resonanz.

Selbstverteidi- |
.gungskurse fiir Madchen trafen .

Kontakt zum  Frauennotruf: |
www.frauennotruf-irier.de, Tele-
fon 0651/49777 (Geschiftsstelle)

_oder 0651/2006588. ' red !

Nein sagen lernen:
Selbstverteidigung
fiir Méidchen

Trier. Einen kostenlosen Kurs, in
dem zwélf- bis 15-jihrige Mid

chen lernen, sich bei Ubergriffen
zu behaupten, bietet der Trierer
Frauennotrufan, Der Kurs findet

“statt am 29, und 30. Juni, von

9.30 his 15 Uhr, in der Tufa.

Die Midchen lernen, wie sie
sich in beldstigenden oder ge-
walttitigen Situationen wehren
kénnen. Der Kurs vermittelt, wie
bedrohliche Situationen schnel-
ler erkannt und besser einge-
schitzt werden konnen. -

Der Kurs soll in geschiitzter At-
mosphire - stattfinden, damit
Midchen offen Erfahrungen aus-
tauschen und Fragen stellen kon-
nen. Zu erleben, dass sie mit ih-
ren Erlebnissen nicht allein sind,
kann erleichternd sein. Da sexua-
lisierte Gewalt meist mit massi-
vem Geheimhaltungsdruck ver-
bunden ist, sollen Midchen im
Kurs die Sicherheit erhalten, dass
sie weitererzihlen diirfen, was sie
belastet. Da der Ausgangspunkt
fiir viele Ubungen und Rollen-
spiele der eigenen Erfahrungs-
welt der Méidchen entspringt,
wird der Kurs speziell fiir zwolf-
bis 15-Jihrige mit ihren spezifi-
schen Auseinandersetzungen zu
den Themen Grenziiberschrei-
tung und sexualisierte Gewalt
entwickelt und durchgefiihrt.

In dem Kurs wird mit den Mid-
chen erarbeitet, welche Hand-
luingsmoglichkeiten' sie haben,
wenn ‘sie sexualisierte Gewalt,
insbesondere Beldstigung, sexu-
ellen Missbrauch erleben oder
davon bedroht sind. ‘

Welche Personen kommen fiir
sie als Vertrauenspersonen-infra-
ge? Welche Eigenschaften muss
eine Vertrauensperson ihrer
Meinung nach haben? Welche
Moglichkeiten gibt es, sich Hilfe
und Unterstiitzung zu holen?

Zudem werden einfache und
wirkungsvolle Korpertechniken
erlernt, die dabei helfen, sich
selbstbewusster durchzusetzen
und Grenzen zu ziehen. Durch
die Mischung von verbalen, non-
verbalen und kérperlichen Hand-
lungsméglichkeiten erfahren
Midchen, dass sie sehr wohl in
der Lage sind, etwas fiir-ihren
Schutz und Lhre Sicherheit zu
tun. red

e Infos und Anmeldung beim
Frauennotruf unter Telefon
0651/49777, E-Mail: info@frau-
ennotruf-trier.de, Infernet:
www.frauennotruf-trier.de. .

Trierischer Volksfreund, 06.06.2011
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Debatl:e uber

_Gewalt in den Medlen

Tner Gewalt in engen mschen-
menschlichen Bezichungeén und
Gewalt gegeniiber Fraien sind
immer meder Thema in den Me-
dien. Bei einem offenen Plenum

am-Donnefstag, 11. August, will

der Frauennotruf Trier mit den

Téilnghmern dariiber - diskutie-
ren, ob die Gewalt in den Berich-
ten angemessen medergegeben
wird. Auferdem soll besprochen

‘werdén, . ob es in den Beitriigen

hilfreiche Darstellungen ﬁ1r dle
Opfer gibt. -

Das: Plemmm beglnnt um 20
Uhr in den Réumen des Frauen-

notrufs Tnex; Deutschherren-

sl:raﬁe 38.

WWW

Weltere l.nformatlonen rund o

um die’ Arbeit des

Frauennotrufs unter P ¥
WWW. frauennotruf -trier.de

Trierischer Yolksfreund, ]0.08.201]

Gewalt gegen Frauen:

Der Frauennotruf Trier [adt fur
Donnerstag, 25. August, 20 Uhr,
Deutschherrenstrate 38, zu einer
Infoveranstaltung zur Arbeit in
Selbsthilfegruppen fiir Frauen, die
von Gewalt betroffen waren oder
sind.

Trier. In einer Selbsthilfegruppe
konnen sich Frauen iiber ihre Er-
fahrungen im Umgang mit Ge-
walterlebnissen *  austauschen,
sich ‘gegenseitig unterstiitzen
und begleiten sowie gemeinsam
neue Handlungsmoglichkeiten
fiir ihren Alltag entwickeln. Da-
mit dies gelingen kann, ¥t gs
wichtig, dass die Gruppe unte.
bestimmten Bedingungen zu-
sammenarbeitet. Diese Bedin-

Trierischer Volksfreund, 24.08.2011

Erfahrungen austauschen

gungen betreffen sowohl den Ort
als auch die Struktur der Treffen.
Aber auch im Hinblick auf die In-
halte der Gruppenarbeit macht es
Sinn, im Vorhinein Absprachen
zu freffen.

An diesem Abend sollen Mog-
lichkeiten der Arbeit in Selbsthil-
fegruppen vorgestellt werden so-|
wie diskutiert werden, welche Er-|
wartungen Frauen, die die Mitar-|
beit in einer Selbsthilfegruppe er-!
wiagen, mit dieser Gmppenarhmt'
verbinden. Bei entsprechendema
Interesse von Teilnehmerinnen:
kann eine Selbsthilfegruppe initi-;
iert werden. Die Termine fiir an-|
geleitete Treffen einer Selbsthil-
fegruppe sind am 1, 8. und 15.
September. red



Maoglichkeiten der
Selbsthilfe mit Yoga

Trier. Im Rahmen “einer Vor-'

tragsveranstaltung wird Sand-
ra Nitya Ulmer, Sczialpidago-
gin und Yogalehrenn ‘aus

Stuttgart, ein neues Konzept

der Kérperarbeit fiir traumati-

sierte Menschen vorstellen.
Dessen Grundlage ist die Er-
‘kenntnis, dass. traumatische

Ereignisse einen starken Ein-
fluss auf Korper und Seele ha-
ben. Die Traumaforschungen

der vergangenen Jahre zeigen

-dentlich, in welcher Form

Traumata mit physmloglschen :
Reaktionen einhergehen, die

wiederum mit psychischen
Empfindungen und Reaktio-
nen zusammenhingen. Daraus
folgt, dass die Arbeit mit dem
Kérper bez1ehungmelse mit
dem Nervensystem ein wichti-
ger Bestandteil der Heilung
nach traumatisierenden FEr-

lebnissen sein kann. Die Ver-

anstaltung ist Teil des Selbst-
hilfe- und Kulturprogramms
des Trierer Frauennotrufs, Sie
findet statt am Freitag, 9. Sep-

tember, 19 Uhr, in den Riumen:

des - Frauennotrufs in - der
Dent‘séhherrenstraﬂe 38. red

® Weitere Informahonen un ter
Telefon 0651/49777 Internet:
www.frauennotruf-irier.de

Trierischer Volksfreund, 08.09.2011

Pflanzliche Raritiiten

und fleiflige Bienenvii]ker

Ein Beispiel fiir einen interkultu-
rellen Garten haben sich Mitarbei-
ter des Weltladens in Fohren und
Interessierte. im Frauengarten in

Trier-Ehrang angesehen, Ziel des

Besuches war, die Griinanlage und
seine Organisationsstruktur ken-
nenzulernen, Zudem informierten
sie sich liber Imkerei.

Féhren/Trier. ,,Welch herrlicher
roter Mangold!” ,Ist das etwa
Amaranth?” Beim Rundgang ent-

_deckten die Mitglieder des Féh-
‘rener Weltladens der Aktion 3%
: aus Fohren viele bekannte Pflan-
. zen, aber auch manche Raritit in

den Parzellen des Internat1ona-

len Frauengartens m Trier-Eh- -
'rang.

Bettina Manns als Mitarbeite-
Trierischer Volksfreund, 17.10.2011

‘rin des Frauennotrufes verant-

wortlich fiir das Projekt Frauen-
garten, erklérte den Zuhdrerin-
nen alles, von der anfinglichen
Idee bei der Landesgartenschau
2004 zur Grimndung eines Inter-
nationalen Gartensin Trier bis zu

-.den neuesten Errungenschaften

wie der Kompost-Toilette und

* den Anpflanzungen an den Ge-

meinschaftsbeeten.

Das ‘besondere’ Interesse des
Fohrener Weltladen-Teams galt
der Imkerei, die seit fiinf Jahren
betriebén wird. Imkerin Heidi
Weis dffnete fiir die Giste einen
der Kdsten der fiinf Bienenvilker.
Der geerntete Honig wird an ei-
nigen Verkaufsstelleri angeboten,

© seit neuestem auch im Weltladen

in Féhren. : red’

25




26

Frauennotruf informiert iiber |

sexuelle Gewalt in Institutionen

Wie erkennt man, dass Kinder und
Jugendliche in Schulen, Vereinen
oder anderen Einrichtungen sexu-
glien OUbergriffen ausgeliefert
sind? Unter anderem mit dieser
Frage beschiftigt sich eine Fach-
tagung am Freitag in Trier.

Trier. Unter der Uberschrift ..Sex
fiir ein paar Zigaretten® berichte-
te die Tageszeitung Taz im vori-
gen Herbst tiber sexuellen Miss-
brauch in einem Jugendhilfezen-
trum in der Nihe von Trier.
Schlagzeilen machten im vergan-
genen Jahr auch die Meldungen
von sexuellen Ubergriffen in
kirchlichen Einrichtungen und
Vorzeigeinternaten wie der
Odenwaldschule.

,Das Problem, dass es in Ein-
richtungen - kirchlichen und
nicht kirchlichen - zu sexuellen
Ubergriffen kommt, ist durch die
offentlich. gewordenen Fille
greifbar geworden®, sagt Ingrid
Go6dde, Leiterin des Trierer Frau-
ennotrufs. Die Bundesregierung
habe einen Runden Tisch einge-

‘richtet. Die Kirche den Trierer
. Bischof Stephan Ackermann zu
ihrem Beauftragten fiir die Auf-
klirung von Misshrauchsfillen
| erklart. , Trotzdem hat in der Re-
'gion bislang keine offentliche
Diskussion zur Priavention statt-
gefunden®, sagt Godde.

' Hemmschwelle senken

' Zusammen mit der Heinrich-
| Boll-Stiftung veranstaltet der
| Frauennotruf daher am Freitag,
{ 21. Oktober, eine Tagung. Ge-
: dacht ist diese vorrangig fiir Mit-
,arbeiter in Jugendhilfeeinrich-
. tungen, Schulen oder Kindergér-
ten.. Aber auch andere Interes-
sierte sind eingeladen. i
,Es geht uns darum, Bewusst-
sein und sinnvolle Strukturen zu
‘ schaffen®, sagt Godde. ,Wir wol-
len Kompetenzen vermitteln, da-
mit Lehrer und Betreuer Anzei-
chen fiir sexualisierte Gewalt
wahrnehmen konnen® Viele
hielten solche Dinge an ihrer Ein-
richtung #iberhaupt nicht fir

moglich. ,Dann ist der Blick nicht

nur versperrt, sondern die Kin-
Trierischer Volksfreund, 18.10.2011

der und Jugendlichen trauen sich:
auch nicht, das Tabuthema anzu-
sprechen”, sagt Godde. Sinnvoll
sei eg, Strukturen zu schaffen. So
konnten beispielsweise Hand-
lungsgpline aufgestellt werden:
Wie geht man damit um, wenn
ein Opfer sich anvertraut? Wer
wird informiert? Welche Risiko-
faktoren gibt es, die Ubergriffe
ermoOglichen? Wie kann Transpa-
renz geschaffen werden? ,Isteine
Einrichtung bereit, offen iiber se-}l
xuellen Missbrauch zu sprechent
und Vorkehrungen zu treffen,
dann wissen potenzielle Opfer,
‘dass das Therna ernst genommenJ
wird. Die Hemmschwelle, sich je-!
mandem anzuvertrauen und Hil-|
fe zu suchen, sinkt dadurch®, er-
klart Gédde. woc




Die vergangenen Jahre haben ge-
zeigt, dass sexualisierte Ubergrif-
fe in Institutionen kein Randpha-
nomen sind. Jetzt gingen Referen-
ten und Teilnehmer bei einer Ta-
gung des S.A.E. e. V. der Frage
nach, wie man dem entgegenwir-
ken kann. Der Verein ist ein Pro-
jekt des Frauennotrufs und der
Heinrich-Ball-Stiftung.

I 'Von unserer Mitarbeiterin
Katja Bernardy

" Trier. Sexualisierte Gewalt in In-
stitutionen — was kénnen wir
tun? Bei einer Tagung wurden
Fragen wie diese gestellt. Veran-
staltet wurde sie vom Verein Soli-

Trierischer Volksfreund, 25.10.2011

daritiit, Intervention und Enga-
gement fiir von Gewalt betroffe-
ne Frauen und Midchen, kurz
S.LE e. V. Er ist ein Projekt des
Frauennotrufs und der Heinrich-
Boll-Stiftung. Referentin Claudia
Obele, Leiterin der evangelischen
Jugendhilfe-Einrichtung Hoch-
dorf, konnte bei der Veranstal-
tung in der Trierer Volkshoch-
schule Antworten geben.

Vor elf Jahren begann ihre Ein-
richtung, sich mit diesein Thema
zu beschiftigen. , Sexueller Miss-
brauch hat eine Vorgeschichte,
Fehlverhalten muss. beobachtet
werden®, sagte sie, Aber was ver-
steht man unter diesem Fehlver-
halten? Wie geht man mit Ver-

diichtigungen um? Die Jugend-
hilfeeinrichtung hat wihrend ei-
nes langjihrigen Prozesses Ar-
beitsmaterialien zum Umgang
mit diesem sogenannten Fehlver-
halten entwickelt. Herausgekom-
men ist unter anderem das Hoch-
dorfer Neun-Punkte-Programm
ader ein Ampelplakat, das abbil-
det, was den Mitarbeitern der
Einrichtung erlaubt ist und was
nicht, Wird ein solches Fehlver-
halten bei der Leitung ,ange-
zeigt”, geht Obele dem Verdacht
sofort nach. Dabei giben ihr die
erarbeiteten Materialien Richtli-
nien und den Mitarbeitern Klar-
heit. ,Das Risiko, erwischt zu
werden, wirkt abschreckend®,

sagte Gewaltforscher Dirk Baier
vom kriminologischen  For-
schungsinstitut Hannover. Er
hatte neue Forschungsergebnisse
mitgebracht: Lant einer Studie
sei sexueller Missbrauch leicht
zuriickgegangen (der TV berich-
tete), immer mehr Opfer seien
bereit, entsprechende Erlebnisse
anzuzeigen.

Professor Torsten Klemm, Di-
rektor des [sona-Instituts fiir so-
zialtherapeutische ~ Nachsorge
aus Leipzig, zeigte in seinem Vor-
trag unter anderem den Zusam-
menhang zwischen Hierarchien
und sexuellem Missbrauch auf.
,Wenn die Leitungsebene in das
Missbrauchskartell eingebunden

Tagung beschiiftigt sich mit sexueller Gewalt

Teilnehmer und Referenten diskutieren in der Volkshochschule tiber Ubergriffe in Institutionen

ist, nutzen alle Blockschaltpline|
zur Aufdeckung nichts®, betonte
er. Wichtig seien auch unabhéin-
gige Notfallstellen, am besten mit
einheitlicher Telefonnummer.
Am Ende der Tagung diskutier-
ten die Referenten sowie Doro-
thee Bohr, Justiziarin des bi-
schiflichen Generalvikariats
Trier, und Triers Blirgermeiste-
rin Angelika Birk unter der Mo-
deration von Notruf-Mitarbeite-
rin Bettina Mann iiber Priventi-
on und Aufklirung von sexuellem
Missbrauch. Fazit: Um Schutz-
konzepte in Institutionen imple-
mentieren zu kénnen, miissen
sich alle Beteiligten auf einen
langwierigen Prozess einlassen.
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Wo Blumen und Hoffnungen blithen

Frauengarten-Férderverein gibt erstmals Postkartenkalender heraus

Der Férderverein des Internatio-
nalen Frauengartens hat mit Un-
terstiitzung der Stiftung Interkul-
tur einen Postkartenkalender fiir
2012 mit Fotografien aus dem
Frauengarten herausgegeben.

Trier. Der Internationale Frauen-
garten auf dem Geldnde der ehe-
maligen Gértnerei Lautwein im
Stadtteil Ehrang (Ehranger Stra-
e 100 b} ist ein Integrationspro-
jekt. ,Bei uns arbeiten sowohl
Einheimische als auch Frauen
mit tiirkischen, bulgarischen, li-
banesischen und thailandischen
Wurzeln®, berichtet die Forder-
vereinsvorsitzende Eleni Koura-
bas (30). Einzel- parzellen
werden in Ei-

genverant- T
wortung bear- e D
beitet, an der S

Gestal- '

e

tung der Gemeinschaftsflichen
sind alle ,Frauengértnerinnen®
beteiligt. Die Idee: ,,Im Garten ar-
beiten ~ sich verwurzeln wie
Pflanzen — kann in vielerlei Hin-
sicht hilfreich und heilsam sein
und Hoffnung geben.”

Der erstmals vom Férderverein
heransgegebenen Kalender ent-
hiilt zahlreiche Motive und Im-
pressionen aus dem Frauengar-
ten undwird erginzt durch hilf-
reiche Tipps aus dem Et-
fahrungsschatz der Gar-
tenfrauen. Die Fotos
stammen von Peter Vor-
hagen aus Waldmiihlen
(Westerwald).

Bei der Produktion
wurde auf die Verwen-
dung umweltfreundli-
cher Materialien geach-
tet. Der Kalender ist fiir
~ 750 Euro an folgenden

Verkaufsstellen erhiltlich;

Weltladen Trier und Féhren,
Kreigel Spielwaren, Buch-
handlung Kolibri in Konz und
im Frauennotruf Trier. Online-
Bestellungen iiber frauengar-
ten_foerdern@yahoo.de

Die Einnahmen aus dem Ka—g
lenderverkauf flieflen in die Un- |
terstlitzung des Frauengartens.
Er soll auch weiterhin durch eine |
niedrige Parzellenpacht fiir alle
interessierten Frauen offen sein.

rm.

e Weitere Informationen. -

www.frauengarten-trier.de

i

Mit Postkartenkalender: Eleni Kourabas, Vorsitzende des Férdervereins des
Internationalen Fravengartens.  TV-FOTO: ROLAND MORGEN

Trierischer Volksfreund, 16.11.2011
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