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1 Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Herausgabe unseres Jahresberichtes fallt in eine Zeit, in der sexuelle
Ausbeutung von Kindern und Jugendlichen auf breiter gesellschaftlicher Ebene
diskutiert wird. Im Fokus stehen hierbei Betroffene, meist Jungen, die im
Rahmen ihrer Schulausbildung in Internaten, massiven sexuellen Ubergriffen

ausgesetzt waren.

Strukturelle Voraussetzungen, die diese sexuelle Ausbeutung beglinstigten, sind

Abhangigkeitsbeziehungen, ein Machtgefalle sowie wenig Kontrolle von auB3en.

Dies sind Bedingungen, wie sie in der Regel auch in Familien vorherrschen.
Insofern geht es auch in Familien &hnlich wie in den oben genannten
Institutionen darum, Abhdngigkeits- und Machtverhaltnisse nicht zu

missbrauchen und Kinder in einem sicheren Umfeld aufwachsen zu lassen.

Als Unterstutzungseinrichtung fur Frauen sind wir in hohem MaBe mit
sexualisierter Gewalt gegen Madchen in ihrem familidaren Umfeld konfrontiert. Die
Frauen wenden sich als Erwachsene an uns, da die zum Teil schweren

Traumatisierungen nie aufgearbeitet werden konnten.

Wir winschen uns sehr, dass die gegenwartige Diskussion zu sexualisierter
Gewalt nicht vor der Gewalt in der Familie halt macht und die Chance genutzt
wird, auch das AusmaB dieser Gewalt zu begreifen, sie zu benennen und

Gegenstrategien zu entwickeln.

Als Frauennotruf versuchen wir dies seit Jahren und hoffen, dass wir mit

unserem Jahresbericht von der Sinnhaftigkeit unseres Tuns tUberzeugen kdnnen.

Trier, April 2010



2 Kurzvorstellung der Institution FRAUENNOTRUF - Beratung
und Unterstiitzung fiir Frauen - Fachstelle zu sexualisierter

Gewalt

2.1 S.I.E. - Solidaritat, Intervention und Engagement fiir von

Gewalt betroffene Frauen und Madchen e.\V.

1992 wurde der Notruf fir vergewaltigte und von sexueller Gewalt bedrohte
Frauen und Madchen e.V. gegrindet. Im Oktober des gleichen Jahres erdffnete
der Verein in seiner Tragerschaft die Fach- und Beratungsstelle Notruf und

Beratung fur vergewaltigte und von sexueller Gewalt bedrohte Frauen.

Seit 2004 hat der Notruf fir vergewaltigte und von sexueller Gewalt bedrohte
Frauen und Madchen e.V. gemeinsam mit dem Tragerverein Frauenhaus Trier
e.V. die Tragerschaft flr die Interventionsstelle — Information und Beratung fur

Frauen bei Gewalt in engen sozialen Beziehungen Ubernommen.

AuBerdem unterhalt der Notruf seit 2005 ein soziales Integrationsprojekt fur

Frauen, den Internationalen Frauengarten in Trier Ehrang.

Um die unterschiedlichen Angebote des urspringlichen Tragervereins
Frauennotruf unter einem Namen zu vereinigen, durch den sich jede einzelne
Einrichtung angemessen reprasentiert fihlt, beschloss die Mitfrauenversammlung
in 2010 eine Namensanderung: Der Trager der verschiedenen genannten
Einrichtungen heiBt seit dem: S.I.E. - Solidaritiat, Intervention und
Engagement fiir von Gewalt betroffene Frauen und Mdddchen e.V. (s.

Pressespiegel).

Die Einrichtung Frauennotruf wurde in der Folge in FRAUENNOTRUF -
Beratung und Unterstiitzung fiir Frauen - Fachstelle zu sexualisierter

Gewalt umbenannt.



2.2 FRAUENNOTRUF - Beratung und Unterstiitzung fiir Frauen -

Fachstelle zu sexualisierter Gewalt

Die Fach- und Beratungsstelle FRAUENNOTRUF bietet unterschiedliche
Dienstleistungen im Zusammenhang mit der Thematik sexualisierte Gewalt an.
Im Beratungsbereich erhalten Betroffene von (sexualisierter) Gewalt ein
psychosoziales Unterstutzungsangebot. Dies schlieBt die Begleitung bei
Strafprozessen sowie die Weitervermittlung an andere Stellen ein.

Ein weiteres Hilfsangebot fir Betroffene stellen die Selbsthilfegruppen dar, die
regelmaBig initiiert werden.

Neben der Beratungsarbeit bietet der FRAUENNOTRUF zielgruppenspezifische
Informations- und Praventionsveranstaltungen an und offeriert
Bildungsangebote, fachliche Beratung und Supervision flur Professionelle und

MultiplikatorInnen.

2.3 Interventionsstelle — Information und Beratung fiir Frauen bei

Gewalt in engen sozialen Beziehungen

Die Interventionsstelle bietet Information und Beratung flr Frauen, die
ausschlieBlich im nahen sozialen Umfeld Gewalt erfahren haben. Hierbei arbeitet
die Interventionsstelle auf der Grundlage eines proaktiven Ansatzes. Das
bedeutet, dass die Interventionsstelle schwerpunktmaBig bei Gewalttaten aktiv
wird, bei denen zunachst ein Polizeieinsatz zur Beendigung der aktuellen
Gewaltsituation statt gefunden hat. In der Folge nimmt die Interventionsstelle
Kontakt mit der betroffenen Frau auf.

Differenzierte Tatigkeitsbeschreibungen und Ergebnisse dieser Einrichtung sind in

einem eigenen Bericht veroéffentlicht.

2.4 Der Internationale Frauengarten

Der Internationale Frauengarten wurde seitens des Frauennotrufs 2005 initiiert.
In diesem Garten kdnnen Frauen Einzelparzellen bearbeiten sowie sich an der

Bearbeitung der Gemeinschaftsflachen beteiligen. Das Gesamtprojekt Garten
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wird von allen gemeinsam entwickelt. Da es sich um ein Integrationsprojekt

handelt,

die Themen Gruppenprozesse,

Gartenarbeit

der

neben

spielen

Partizipation und Bildung zentrale Rollen.

niedrigschwelliges

Notruf  mdchte mit  diesem Projekt  ein

Der

Unterstltzungsangebot flr Migrantinnen machen und schwer traumatisierten

in einem geschitzten Rahmen soziale Kontakte

!

Frauen die Mdglichkeit bieten

aufzubauen.

Neben diesen spezifischen Zielgruppen steht der Garten als Integrationsprojekt

die gerne gemeinsam mit anderen Frauen gartnern wollen.

allen Frauen offen,

ingungen

2.5 Rahmenbed

Im Jahr 2009 waren im Notruf drei Mitarbeiterinnen hauptamtlich beschaftigt:

Bettina Mann (Diplom

30 Wstdn.),

Psychologin, 25 Wstdn.), Frederike Koreny (Studentin Diplom Padagogik, 8

I

Ingrid Godde (Diplom Sozialarbeiterin

Wstdn). Dariber hinaus leisteten ca. 10 Frauen nebenamtlich Notrufarbeit.

Honorare/Sonstiges

12%

Landes

Institutioneller Zuschuss des
45%

Rttt

Spenden

@
)
4]

p)

<
(3]
2]
S

N
o)
c
@
o
9]
N
19

]

2

=

L
9
S

o

SN

P
®
N

GeldbufRen

Zuschuss Stadt Trier

3%
Mitfrauenbeitrage

1%
Zuschusse Kreise

2%

Abbildung 1: Finanzierungsquellen fir die Notrufarbeit 2009



Die Notrufarbeit wurde zu 55% durch institutionelle Zuschlisse finanziert, die
restlichen erforderlichen Mittel wurden auf der Grundlage von Projektantragen
(23%), durch zu honorierende Bildungsangebote (12%) sowie als
Spenden/GeldbuBen (10%) akquiriert (vgl. Abb.1).

3 Der FRAUENNOTRUF als Beratungseinrichtung -

Inanspruchnahme

3.1 Erstkontakte

Im Jahr 2009 haben 106 Personen im Zusammenhang mit einer erlittenen
Gewalttat erstmalig mit dem Frauennotruf Kontakt aufgenommen. Verglichen mit
den Vorjahren liegt die Anzahl der Erstkontakte auf einem durchschnittlichen
Niveau (vgl. Abb. 2).

Anzahl der Erstkontakte von 2004-2009

2004 2005 2006 2007 2008 2009

Abbildung 2: Anzahl der Erstkontakte in den Jahren 2004 bis 2009



3.2 Weiterfuhrende Kontakte

Neben der Registrierung der Erstkontakte erfassen wir auch, wie viele Personen
mehrfach im Jahr zum Notruf Kontakt aufgenommen haben und wie hoch die
Anzahl dieser Kontakte gewesen ist. AuBerdem erheben wir die absolute Anzahl
an Kontakten, die im Zusammenhang mit einer Klientin stattgefunden haben.

Die Anzahl der Frauen, die 2009 wiederholt mit dem Frauennotruf Kontakt

aufgenommen hat, betragt 65 (vgl. Abb. 3).

Anzahl der Klientinnen, die wiederholt Kontakt zum Notruf

aufgenommen haben

65
52 52
49
42
39
2004 2005 2006 2007 2008 2009
Abbildung 3: Anzahl der Betroffenen die wiederholt zum Notruf Kontakt

aufnahmen im Vergleich von 2004 bis 2009

Aussagen dariber, wie haufig die Kontakte der Frauen waren, die ein
mittelfristiges Unterstitzungsangebot in Anspruch genommen haben, trifft
Tabelle 1.

Anzahl der Wiederholten Kontakte Anzahl der Betroff  enen

1his5 47

6 bis 10 9

11 bis 20 4

mehr als 20

Gesamt 65
Tabelle 1: Anzahl der Betroffenen, die 2009 wiederh olt mit dem Notruf
Kontakt aufgenommen haben, differenziert nach der A nzahl der Kontakte
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In der Regel bieten wir Frauen bis zu 10 Beratungstermine an. Flr den GroBteil
der Klientinnen ist dieses Unterstiitzungsangebot ausreichend bzw. zu diesem
Zeitpunkt ausreichend.

Klientinnen, die ihre Situation als sehr krisenhaft erleben und die aktuell keine
andere Unterstlitzungsmoglichkeit erhalten kénnen, haben die Méglichkeit, auch
langerfristige Unterstiitzung zu erhalten. Wie aus der genannten Tabelle 1
ersichtlich wird, gab es in 2009 56 Frauen, die bis zu zehn Beratungskontakte in
Anspruch nahmen, mit 9 Frauen gab es eine langerfristige Zusammenarbeit.

Im Vergleich zu den Vorjahren haben wir hier einen Anstieg zu verzeichnen. Dies
lasst sich damit erklaren, dass fir sehr schwer traumatisierte Frauen die
Zugange zu ambulanten Therapieplatzen nicht dem Bedarf entsprechen, bspw.
bieten zu wenige Therapeutinnen traumatherapeutische Behandlungen an,
traumatherapeutisch ausgebildete und erfahrene Psychotherapeutinnen haben
mitunter sehr lange Wartezeiten. Dem Frauennotruf kommt hier die Rolle zu, die
betroffenen Frauen solange zu unterstiitzen und zu stabilisieren, bis ein

Therapieplatz zur Verfligung steht.

Betrachtet man die Anzahl der Klientinnen, die wiederholt Kontakt mit dem
Frauennotruf aufgenommen haben im Jahresvergleich, zeigt sich, dass sowohl
bei den Klientinnen, die bis zu zehn Beratungskontakte in Anspruch genommen
haben als auch bei denen, die sich langfristig beraten lieBen, eine Steigerung
vorliegt (vgl. Abb.4).

Anzahl der wiederholten Kontakte im VVergleich 2006- 2009

56

43

38
36

6

3 4

- [ 1]
2006 2007 2008 2009
<10 >10 <10 >10 <10 >10 <10 >10
Abbildung 4: Anzahl der Klientinnen, die wiederholt Beratungsgesprache in

Anspruch nahmen im Jahresvergleich 2006-2009



Die erhéhte Anzahl an Klientinnen, die das Beratungsangebot des Frauennotrufs
Uber einen langeren Zeitraum in Anspruch genommen haben, wirkt sich auch auf
die Menge der insgesamt stattgefundenen Kontakte aus. So gab es bei den
persdnlichen Beratungsgesprachen in der Einrichtung einen erneuten Zuwachs
von Kontakten im Vergleich zum Vorjahr. Die absolute Zahl der persdnlichen
Beratungsgesprache betrug 268. In 137 Fédllen kam es im Rahmen von
Beratungsanfragen zu weiteren telefonischen Kontakten, je nach dem zur
Anfragerin selbst oder zu weiteren AkteuerInnen im Unterstlitzungssystem.

In funf Fallen begleiteten Notrufmitarbeiterinnen Klientinnen zur Polizei, zur
Zeuginnenaussage bei Gericht oder zu Behérden.

Insgesamt fanden 2009 im Zusammenhang mit der konkreten Unterstlitzung von
Gewalt Betroffener 516 Kontakte statt (vgl. Tab. 2).

Art der Kontakte Anzahl

Telefonischer Erstkontakt 106

Persdnliche Beratungsgesprache 268

Wiederholte telefonische Kontakte 100

Kontakte zu weiteren Fachkréaften 37

Begleitungen 5

Gesamt 516
Tabelle 2: Differenzierte Darstellung der Art der K ontakte im Jahr 2009

Abbildung 5 verdeutlicht den Anstieg von Kontakten mit Klientinnen (bzw.
weiteren Personen aus ihrem professionellen Unterstitzungssystem) im Verlauf

der vergangenen vier Jahre.

Anzahl der Kontakte 2006-2009

516

442

373 377

2006 2007 2008 2009

Abbildung 5: Anzahl der Kontakte im Jahresvergleich
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Die Erhdhung der Gesamtkontakte lasst sich vor allem auf eine Steigerung

der personlichen Beratungsgesprache zurlick fihren (vgl. Abb. 6).

2006 2007

Anzahl der personlichen Beratungsgesprache 2006-200 9

2008

2009

Abbildung 6: Anzahl personlicher Beratungsgespréache

3.3 Art der Kontakte

im Jahresvergleich

Als spezifische Beratungseinrichtung ist es flir uns von Belang, von wem wir im

Zusammenhang mit einer Gewalttat kontaktiert werden: Von den ,Opfern™ direkt

oder von indirekt Betroffenen, die mit dem jeweiligen ,Opfer" in Kontakt stehen.

Tabelle 3 gibt zu dieser Frage Auskunft.

Anrufende Person

4

\nzahl der Kontakte

Betroffene 51
Partner/in 2
Bekannte/r 9
Eltern 6
Mitarbeiter/in einer sozialen Einrichtung 19
Sonstige 1
ohne Angabe 18
Gesamt 106

Tabelle 3: Anzahl der Erstkontakte differenziert na

Personen im Jahr 2009

ch Art der anrufenden
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Es wird deutlich, dass in ca. der Halfte der Félle die Betroffenen selbst mit dem
Frauennotruf Kontakt aufnehmen. Die zweitgroBte Gruppe der
Kontaktaufnehmenden stellen Mitarbeitende aus anderen sozialen Einrichtungen
dar. Dies macht deutlich, dass der Frauennotruf als spezielle Fachstelle zu

sexualisierter Gewalt anerkannt wird.

3.4 Altersstruktur der Betroffenen

Bezogen auf das Alter der von Gewalt Betroffenen kénnen Aussagen zu ca. zwei
Drittel der erfassten Falle gemacht werden. Hierbei wird deutlich, dass der Anteil
der jugendlichen Madchen und der Frauen im jungen Erwachsenenalter, die von
Gewalt betroffen sind und sich an den Frauennotruf wenden, relativ hoch ist.
Aber auch Betroffene im mittleren Erwachsenenalter sind vertreten. Altere
Frauen nehmen verhaltnismaBig selten Kontakt mit dem Notruf auf (vgl. Tab. 4).
Allerdings lassen diese Zahlen keine Rlickschlisse darauf zu, dass Frauen, die zu
den beschriebenen Altersgruppen gehoéren, in besonderer Weise gefahrdet sind

,Opfer" sexualisierter Gewalt zu werden.

Alter Anzahl der Kontakte
unter 10 1

10-16 10

17-20 8

21-30 19

31-40 16

41-50 17

Uber 50 4

ohne Angabe 31

Gesamt 106

Tabelle 4: Anzahl der Erstkontakte im Zusammenhang mit dem Alter der
Betroffenen

Dennoch ware es interessant zu untersuchen, ob sich Art und Form sexualisierter
Gewalt in Abhangigkeit vom Lebensalter unterscheiden.

Eine Erklarung flr die starkere Inanspruchnahme des Notrufsangebotes durch
jungere Frauen koénnte sein, dass diese Altersgruppen durch das Angebot besser

erreicht werden kénnen.
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3.5 Einzugsradius der Klientel

Die Frage der Erreichbarkeit spielt in der Notrufarbeit eine zentrale Rolle. Hierbei
ist auch die raumliche Erreichbarkeit von Bedeutung. Aus Abbildung 7 ist zu
ersehen, wo die Personen, die mit dem Notruf Kontakt aufnahmen, herkamen.
Die  Daten machen deutlich, dass der Uberwiegende Teil der
Kontaktaufnehmenden aus dem Trierer Stadtgebiet kam. Bei den Landkreisen
der Region zeigt sich, dass die meisten Kontaktsuchenden aus dem Kreis Trier-
Saarburg kamen, es gab aber auch Kontaktaufnahmen aus den Kreisen Bitburg-
Prim, Bernkastel-Wittlich und Daun.

Insgesamt gesehen machen die Zahlen deutlich, dass mit zunehmender
raumlicher Distanz die Inanspruchnahme der Notrufangebote abnimmt. Dies
kann als Hinweis gewertet werden, dass wohnortnahe Hilfsangebote fir

Betroffene notwendig sind.

Einzugsgebiet

ohne Angabe; 14

Sonstiges; 10

] Stadt Trier; 46
Landkreis Daun; 1

Landkreis
Bernkastel-Wittlich;
12

Landkreis Bitburg-

Prim; 6 ) .
Landkreis Trier-

Saarburg; 17

Abbildung 7: Einzugsradius der anrufenden Personen
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3.6 Ursachen fiir die Kontaktaufnahme

In der Regel nehmen Anrufende im Zusammenhang mit einer sexualisierten
Gewalttat mit dem Frauennotruf Kontakt auf. Bei der Unterstlitzung der
Anrufenden geht es in erster Linie darum heraus zu finden, was das vordringliche
Interesse der Betroffenen ist und was aktuell hilfreich sein kénnte. Das bedeutet,
dass seitens der Beraterin keine (detaillierten) Fragen zu einer mdglicherweise
erlittenen Gewalttat gestellt werden.

In vielen Fallen erhalt die Beraterin im Verlauf eines Beratungsgesprachs
Informationen zu einer erlittenen Gewalttat, diese Informationen werden seitens
des Notrufs anonymisiert systematisch erfasst. Aus Abbildung 8 wird deutlich,
welche Informationen die Notrufmitarbeiterinnen im Zusammenhang mit

Gewalttaten erhalten haben.

Art der Gewalttat
(Mehrfachnennungen moglich)

Vergewaltigung |17

Versuchte Vergewaltigung 3

Sexueller Missbrauch aktuell 3

Sexueller Missbrauch in der Kindheit |29

Sexuelle Belastigung []1

Misshandlung | 28
Bedrohung 8
Sonstiges |12
Ohne Angabe |21
Abbildung 8: Anzahl der Personen, die sich im Jahr 2009 aufgrund bestimmter

Gewalttaten an den Notruf wandten (N = 106)

In 17 Fallen berichteten Frauen Uber eine Vergewaltigung, in drei Fallen Uber
eine versuchte Vergewaltigung, 29 der anrufenden Frauen berichteten Uber

sexualisierte Gewalt in der Kindheit.
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Die Nennungen im Bereich Misshandlung/Bedrohungen verdeutlichen, dass
Misshandlungen und Bedrohungen in der Regel bei sexualisierter Gewalt im
Erwachsenenalter einen Bestandteil der Gewalt darstellen. Umgekehrt kann
allerdings nicht gesagt werden, dass misshandelte Frauen haufig auch
sexualisierte Gewalt erleiden. Wir mussen jedoch davon ausgehen, dass ein
wesentlicher Anteil der Frauen, die sich aufgrund von Misshandlungserfahrungen

an den Frauennotruf wenden, auch von sexualisierter Gewalt betroffen ist.

3.7 Erwartungen bei telefonischen Erstkontakten und

personlichen Erstgesprachen

Die Anrufenden wenden sich mit sehr unterschiedlichen Anliegen an unsere
Einrichtung.
In Abbildung 9 sind die Erwartungen der Anrufenden nach Einschatzung der

Beraterinnen dargestellt.

Anliegen der Anrufenden
(Mehrfachnennungen maoglich)

Terminvereinbarung 35

Interesse an
Selbsthilfegruppe/Gesprachskreis :|5

sich aussprechen 40

Informationen zum :| >
Notruf/Programm etc.

W eiterverweisung 36

Unterstitzung fur die eigene
Arbeit :I 4

Infos rechtlicher Art 11

Sonstiges :| 1

Ohne Angaben 10

Abbildung 9: Erwartungen und Interessen der Kontakt aufnehmenden beim
Erstkontakt; Einschatzungen der Notrufmitarbeiterin nen (N = 106)

15



Die Daten verdeutlichen, dass die Anrufenden ein hohes Interesse daran haben,
Informationen Uber die Angebote und Unterstitzungsmoglichkeiten des Notrufs
zu erhalten. Fur einen groBen Teil der Anrufenden ist es dartber hinaus wichtig,
Ereignisse oder Situationen, die sie als sehr belastend erlebt haben - es handelt
sich hierbei in der Regel um Gewalterlebnisse - ansprechen zu kdénnen. In der
Folge geht es haufig um die Frage weiterer Unterstlitzung im psychosozialen
Bereich oder um rechtliche Fragen und Handlungsmdglichkeiten
(Weiterverweisungen).

Insgesamt betrachtet haben wir den Eindruck, dass wir als Beratungseinrichtung
wahrgenommen werden, die fachkompetente psychosoziale Beratung anbietet
sowie spezifische Informationen zum Hilfesystem flr Betroffene von
sexualisierter Gewalt vermittelt.

Die Ergebnisse der Evaluation der persénlichen Beratungsgesprache zeigen, dass
die Klientinnen sehr zufrieden mit den Beratungskontakten waren. Sie flihlten
sich ausreichend informiert, erlebten die Wartezeit zwischen Erstkontakt und
persbnlichem Beratungsgesprach als angemessen und flUhlten sich durch die

Gesprache gut unterstatzt.

4 Der Frauennotruf als Fachstelle zu sexualisierter Gewalt -
Informationen, Veroffentlichungen und

Veranstaltungsangebote

Neben seinem beraterischen Unterstlitzungsangebot flr direkt oder indirekt
Betroffene von sexualisierter Gewalt bietet der Frauennotruf vielfdltige und
umfassende Fortbildungs- und Informationsmdéglichkeiten an. Daruber hinaus
besteht die Mdglichkeit des Engagements in verschiedenen Projekten wie bspw.
dem Theaterprojekt Vagina-Monologe, dem Internationalen Frauengarten oder
im Bereich der ehrenamtlichen originaren Notrufarbeit.

Zuletzt genannte Angebote richten sich an alle interessierten Frauen. Sie férdern
die Solidaritat unter Frauen und mit Frauen, die von Gewalt betroffen sind und
dienen praventiven Zielsetzungen.

Seit 2008 werden telefonische Kontakte und Anfragen zu den unterschiedlichen

Angeboten des Frauennotrufs systematisch erfasst.
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Ingesamt nahmen in 2009 im Zusammenhang mit den genannten Angeboten
418 Personen Kontakt mit dem Frauennotruf auf.

Hierbei betrafen den Bereich Information und Fortbildung 370 Anfragen. Diese
Anfragen bezogen sich in 41 Fallen auf Seminar- oder Kursangebote und in 11
Fallen auf Fortbildungsangebote fur ehrenamtlich Tatige. 316 Anfragen betrafen
Vortragsveranstaltungen, wobei hierbei der Uberwiegende Teil der Anfragen in
Zusammenhang mit der vom Notruf organisierten Fachtagung ,Rituelle Gewalt -
Vom Erkennen zum handeln" stand (vgl. Abb. 10).

Fortbildungsmaglichkeiten
316
41
11 5
|
Vortrag Seminar/Kurs Fortbildung far Sonstiges
Ehrenamtliche

Abbildung 10: Anzahl der Anfragen zu Fortbildungsmdglichkeiten des Notrufs; Mehrfachnennungen
moglich (N=354)

Bezuglich der Partizipationsmdéglichkeiten wurden insgesamt 64 Anfragen erfasst.
Hierbei bezogen sich 15 Anfragen auf den Internationalen Frauengarten, 31
Anfragen auf die Vagina-Monologe und 17 Anfragen auf Moéglichkeiten im

Frauennotruf auf ehrenamtlicher Basis mit zu arbeiten. (vgl. Abb. 11).
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Interesse an Notrufangeboten

31

17

15

1
1

Frauengarten Vagina-Monologe Ehrenamtliche Sonstiges

Abbildung 11: Anfragen zu Angeboten des Notrufs 208 (N= 64)

4.1 Information und Unterstiitzung fiir Betroffene - Rehabilitation

Der Frauennotruf macht von Gewalt betroffenen Frauen unterschiedliche
Angebote, die in der Bewaltigung des Alltags unterstiutzend wirken (kénnen) und
Frauen bei der Bewaltigung der Ilangfristigen Folgen von gravierenden

Gewalterlebnissen helfen kdnnen.

4.1.1 Selbsthilfebereich

Im Bereich der Selbsthilfearbeit bieten wir Frauen, die Gewalt erlebt haben, die
Mdglichkeit andere Frauen, die von Gewalt betroffen sind, kennen zu lernen. Ziel
unserer Bemuhungen ist es hierbei, Frauen bei der Bewaltigung ihrer
traumatischen Erlebnisse zu unterstitzen, die Selbsthilfepotentiale der Frauen zu
starken und daflir ressourcenorientierte Rahmenbedingungen zur Verfligung zu

stellen.

Auch 2009 konnten wir wie in den Vorjahren ein Kulturprogramm im Rahmen
eines Selbsthilfe-Cafés realisieren. Wichtig dabei war uns vor allem, mdglichst
viele betroffene und auch nicht direkt betroffene Frauen mit ihren ganz

unterschiedlichen Bedurfnissen anzusprechen und ihnen die Mdoglichkeit zu
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bieten, miteinander in Kontakt zu kommen und/oder sich zu speziellen

Fragestellungen zum Thema ,Sexualisierte Gewalt"™ zu informieren.

In einem angeleiteten offenen Gesprachskreis fir betroffene Frauen wurden die
folgenden Themen behandelt: Selbstwertgefiihl (Titel: Das bin ich mir wert),
Schuldgeflhle (Titel: Selber schuld?), Nahe-Distanz (Titel: Komm her, geh weg!)
und Selbstbehauptung (Titel: Bis hier hin und nicht weiter).

Der Gesprachskreis wurde in den Raumen des Frauennotrufs angeboten und von

sechs Frauen besucht.

Neben dem Angebot der Initiierung einer Selbsthilfegruppe wurde zur
Unterstlitzung der Arbeit in Selbsthilfegruppen ein Vortrag zu eigenen
aggressiven Impulsiven und dem Erleben von Sexualitat organisiert (Titel:
Weibliches (Auf-)Begehren - Zusammenhange zwischen (verborgener)
Aggressivitat und (verletzter) Sexualitat im Leben von Madchen und Frauen). Die
Resonanz auf diese Vortragsveranstaltung, die im Café Libke stattfand, war mit

43 Besuchenden sehr groB.

Zur weiteren Unterstutzung der Selbsthilfepotentiale wurde ein Workshop zu
Selbstbehauptung und Hindernissen, seine eigenen Interessen zu wahren oder
durch zu setzen (Titel: ,Widerstand ist ein Geheimnis des Gllcks") organisiert.

An dieser Veranstaltung nahmen 11 Frauen teil.

Samtliche im Selbsthilfebereich organisierten Veranstaltungen waren gut
besucht. Die Evaluation der Einzelveranstaltung ergab eine hohe Zufriedenheit
bei den Teilnehmerinnen, sowohl was die Qualitat der Gesamtveranstaltung als

auch die fachliche Kompetenz der Referentinnen betraf.

Aufgrund der weiterhin positiven Resonanz auf das Kulturprogramm im

Selbsthilfecafé, werden wir in 2010 erneut eine Veranstaltungsreihe organisieren.

Sehr hilfreich fur unsere Selbsthilfearbeit war auch in 2009 die Bereitschaft der
Landeskrankenkassen AOK, IKK, TK, DAK, BEK, KKH, BKK Land, GEK und der
ortlichen Krankenkassen wie AOK, BEK, BKK RWE, TK, GEK, BKK MHPLUS, DAK,
KKH, BKK Trier, diese Arbeit finanziell zu férdern.
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4.1.2 Internationaler Frauengarten

In 2009 engagierte sich eine Gruppe von 17 Frauen kontinuierlich im
Internationalen  Frauengarten. Hierbei ist es gelungen, insbesondere
Migrantinnen verstarkt flr die Mitarbeit zu gewinnen. Neben der Pflege der
Einzelparzellen hat die Gruppe das Gesamtgelande des Gartens wesentlich weiter
entwickelt, so dass es sich mittlerweile um ein attraktives Gartengeldande,
welches vielfaltige Veranstaltungsmadglichkeiten bietet, handelt.

Im Verlauf des gemeinsamen Engagements haben die Frauen unterschiedliche
soziale Kontakte geknipft, die zum Teil Uber das gemeinsame Tatigsein im
Garten hinausgehen.

AuBer dem gartnerischen Engagement bildete flr einige ehrenamtliche

Mitarbeiterinnen das Bienenprojekt ein wichtiges Tatigkeitsfeld.

Im Rahmen von vier Gartenfesten feierten die Frauen im Frihjahr, im Sommer
und im Herbst. Interessierte hatten bei dieser Gelegenheit die Mdglichkeit, den

Garten kennen zu lernen.

Wahrend des Aktionstages Trier aktiv im Team (TAT) wurde ein auf dem
Gartengelande stehender Schuppen mit Hilfe von Geschaftsfrauen der
Arbeitsgemeinschaft NeustraBe sowie der Firma Horsch entrimpelt. Damit
wurden die Voraussetzungen fur die Instandsetzung dieses Gebaudes, was zu
einem dauerhaft nutzbaren Aufenthaltsraum flr die Gartenfrauen werden soll,
geschaffen. Mit Mitteln der Glicksspirale konnte die Instandsetzung weitgehend

abgeschlossen werden.

Im Rahmen des Zukunftsdiploms flr Kinder wurden ein Bienenseminar und ein
Krauterseminar auf dem Geléande des Internationalen Frauengartens angeboten

und jeweils von 10 bzw. 12 Kindern besucht.

Wahrend der bundesweiten interkulturellen Woche organisierten die
Gartenfrauen zwei Veranstaltungen: die Erdéffnungsveranstaltung mit
Bewohnerinnen und Bewohnern der Erstaufnahme-Einrichtung in Trier als Gasten

(s. Pressespiegel) sowie ein Konzert im Gewachshaus mit Klaus dem Geiger.
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4.2 Bildung, Offentlichkeitsarbeit und zielgruppenspezifische

Pravention

4.2.1Vagina-Monologe

Wie in den Vorjahren ist es auch 2009 gelungen, ein Trierer Vagina-Monologe
Ensemble auf zu bauen und das Theaterstick in der Tuchfabrik auf zu fihren.

Die AuffUhrung war mit Uber 260 Besuchern und Besucherinnen ausverkauft und
erneut ein groBer Erfolg. Dies war aus unserer Sicht gerade der
Zusammensetzung des Ensembles - Frauen aus ganz unterschiedlichen Arbeits-
und Lebenszusammenhangen - geschuldet.

Der Wert des Stlickes liegt flr uns als Notruf darin, dass das Theaterstlick einen
offenen Umgang mit weiblicher Sexualitat propagiert und zugleich das noch
groBere Tabuthema sexualisierte Gewalt benennt. Die Auffiihrung machte erneut
deutlich, dass es sich bei den Vagina-Monologen um ein sehr anregendes
Theaterstlick handelt und es mit Hilfe dieses Stlickes gelingt, in einen
Auseinandersetzungsprozess mit weiblicher Sexualitdt und Gewalt in all ihren
Facetten einzusteigen.

Dies zeigte sich insbesondere auch durch die Auswertung eines Fragebogens, den

wir an alle Besuchenden der Veranstaltung verteilt hatten.

4.2.2 Fachtagung zu ritualisierter Gewalt

Unter dem Motto Rituelle Gewalt - Vom Erkennen zum Handeln organisierte der
Frauennotruf, unter der Moderation von Dr. Daniela Engelhardt vom SWR Mainz,
eine interdisziplindre Tagung im Trierer Arztehaus. Mitveranstaltende waren die
Heinrich-Boll-Stiftung Rheinland-Pfalz sowie der Arbeitskreis und Qualitatszirkel
gegen Rituelle Gewalt in Rheinland-Pfalz. Unterstltzt wurde die Veranstaltung
durch den Zonta Club Trier, das Ministerium flr Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Familie und Frauen sowie durch die Leitstelle Kriminalpravention des Landes
Rheinland-Pfalz.

Ziel der Tagung war es zum einen, die Zusammenarbeit der unterschiedlichen

Professionen, die mit Betroffenen ritueller Gewalt arbeiten, zu verbessern und

21



damit einhergehend Verbesserungen im Unterstltzungssystem fiir Betroffene zu

erreichen.

Der Trierer Polizeioberrat Wolfgang Willems verdeutlichte zu Beginn der Tagung,
dass die Polizei das Thema Rituelle Gewalt sehr ernst nehme und die

Notwendigkeit von Strafverfolgung auBer Frage stehe.

Die Tagungsbeitrage von Axel Petermann vom LKA Bremen und Professorin Luise
Greuel, aussagepsychologische Gutachterin in juristischen Verfahren, machten
deutlich, dass es einer wesentlich engeren interdisziplindren Zusammenarbeit
bedarf, um die extremen Formen der rituellen Gewalt strafrechtlich wirksam
verfolgen zu kdénnen. Dies hange beispielsweise damit zusammen, dass Opfer
ritueller Gewalt in der Regel bereits in frihster Kindheit massiver Gewalt
ausgesetzt seien und die jahrelangen gezielten Traumatisierungen zu starken
Schadigungen und Persdnlichkeitsveranderungen fuhrten. Diese Bedingungen
erschweren es den Betroffenen, Aussagen im juristischen Prozess zu machen,
welche aus Sicht der Strafverfolgungsbehdrden verwertbar sind. Wie sehr haufig
im Rahmen sexualisierter Gewalt, die in der Regel im Verborgenen begangen
wird, seien die Aussagen der Opferzeuginnen jedoch die zentralen Beweismittel
im Strafprozess.

Claudia Fliss, Psychologische Psychotherapeutin und Claudia Ighey von Vielfalt
e.V. verdeutlichten durch ihren Vortrag zu psychischen Folgen ritueller Gewalt,
wie schwerwiegend sich die ausgeubte Gewalt im rituellen Zusammenhang
auswirkt. Die Opfer wirden in der Regel komplexe posttraumatische
Belastungsstérungen, dissoziative Persénlichkeitsstrukturen, massive Angste und
mannigfaltige autoaggressive Verhaltenweisen entwickeln. Auch Igney und Fliss
sprachen sich auf dem Hintergrund der beschriebenen Situation der Betroffenen
fir engere Kooperation zwischen psychosozialem Unterstitzungssystem und
Strafverfolgungsbehérden aus, so dass die speziellen Belange der Opfer ritueller

Gewalt bertcksichtigt werden kdénnen.

Ein Statement der Bundesweiten Austauschgruppe Betroffener, welches im
Anschluss an den Vortrag verlesen wurde, verdeutlichte anschaulich, mit welchen
psychischen Folgen, Opfer ritueller Gewalt zu kampfen haben. Gleichzeitig war
dieses Statement ein Zeugnis fir den Uberlebenswillen und die Entwicklung

besonderer Fahigkeiten, trotz der schadigenden Erfahrungen.
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Die Facharztinnen Annelie Wagner wund Dr. Brigitte Bosse stellten
Umfrageergebnisse zum Vorkommen Ritueller Gewalt in RLP vor, die - so die

Autorinnen - als alarmierend bewertet werden mussen.

Dass ungewohnliche Formen von Zusammenarbeit bei der Unterstltzung
Betroffener notwendig und erfolgreich sein kénnen, bestatigte der Beitrag von

Silvia Eilhardt, Ausstiegsbegleiterin im Jugendamt Witten.

Dr. Rainer Fromm, Journalist aus Wiesbaden, appellierte zum Abschluss der
Tagung an die Teilnehmenden, die Vorstellungen zu Formen ritueller Gewalt zu
Uberdenken und diese Form der Gewalt als wesentlich unterschiedlicher in ihrer
Auspragung zu betrachten als bislang. Hierbei betonte er, dass im Gegensatz zu
friher, als rituelle Gewalt vor allem als Gewaltform in gut vernetzten, hoch
organisierten Gruppen betrachtet wurde, heute zusatzlich von organisierter

ritueller Gewalt in unabhangigen Kleingruppen ausgegangen werden musse.

Nach unserer Ansicht kann die Tagung als erster Schritt zu einer besseren
Kooperation bei ritueller Gewalt gewertet werden. Hierbei ist flir die Region Trier
erfreulich, dass viele Professionelle unterschiedlicher Disziplinen aus Stadt und
Umgebung die Tagung als Fortbildungsmdglichkeit und Diskussionsforum genutzt

haben.

4.2.3 Selbstverteidigungskurse fiir jugendliche Madchen

Unter dem Motto Jedes Madchen kann sich wehren! wurden wie im Vorjahr zwei
Selbstverteidigungskurse fur jugendliche Madchen angeboten und mit jeweils 14
Teilnehmenden durchgeflihrt. Das Interesse an diesem Angebot war wesentlich
hoher, als Teilnahmeplatze angeboten werden konnten. Die Evaluation der Kurse
ergab, dass sowohl die Darbietung von Infoblécken als auch die
Trainingseinheiten als sehr hilfreich erlebt wurden und die Madchen sich in Threm
Gefuhl der Wehrhaftigkeit gestarkt fuhlten.
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4.2.4 Fortbildung fiir Ehrenamtliche

Im Rahmen einer Fortbildungsreihe sollten ehrenamtlich Tatige die Mdglichkeit
erhalten, ihre Fahigkeiten in der Arbeit in psychosozialen Feldern zu erweitern.
Die Teilnehmerinnen konnten Kompetenzen erwerben, die in vielfdltigen
Arbeitsbereichen der psychosozialen Unterstitzung hilfreich sind. Neben der
allgemeinen Vermittlung von Informationen Zu professionellen
Unterstltzungssystemen, rechtlichen Fragen und Erfahrungsberichten aus der
Praxis bildete die Vermittlung von Methoden in der Gesprachsfihrung den
Schwerpunkt der Fortbildungsreihe. Im Einzelnen wurden die folgenden
Veranstaltungen durchgefuhrt:

Einflhrungsveranstaltung: Arbeitsfelder in sozialen Frauenprojekten -
Mdglichkeiten des ehrenamtlichen Engagements

Blockseminar I: Schwerpunktthemen in psychosozialen Arbeitsfeldern: Gewalt als
personlicher Erfahrungshintergrund, Kritische Lebensereignisse, materielle
Absicherung und Arbeit, Bildung und Erziehung.

Blockseminar II: Gesprachsfihrung — Basiskompetenzenn und Vertiefung
Blockseminar III: Rechtsfragen in psychosozialen Arbeitsfeldern

Blockseminar IV: Die Praxis sozialer Projekte: Das regionale
Unterstltzungssystem flr Frauen

An der Veranstaltungsreihe haben 8 Frauen teilgenommen, die Evaluation ergab
dass es auf der Seite der Teilnehmerinnen eine hohe Zufriedenheit mit der

Veranstaltung gab.

4.2.5 ,,Coole Madchen - coole Jungs!™ - Ganzheitliches
Praventionsprojekt gegen Sexualisierte Gewalt

Die Landesarbeitsgemeinschaft der autonomen Notrufe flir vergewaltigte Frauen
in Rheinland-Pfalz hat in Kooperation mit den Referaten fiir Gewaltpravention
und Ganztagsschule im Ministerium flr Bildung, Wissenschaft, Jugend und Kultur
(MBWJK) und dem Institut fir schulische Lehrerfortbildung und
schulpsychologische Beratung (IFB) ein ganzheitliches Praventionsprojekt zu
Sexualisierter Gewalt konzeptualisiert.

Ziel des Projektes ist es einerseits, Madchen und Jungen individuell zu starken

und zu befahigen bei verbalen und koérperlichen Grenzverletzungen sowie bei
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drohender sexualisierter Gewalt angemessen und wirkungsvoll zu agieren. Das
bedeutet beispielsweise das Erkennen gefdhrlicher Situationen oder die
Umsetzung geeigneter Strategien zur Selbstbehauptung und zum eigenen
Schutz. Andererseits geht es im Rahmen des Praventionsprojektes auch darum,
soziale Kompetenzen dahingehend zu erweitern, dass Madchen und Jungen die

Grenzen anderer erkennen und respektieren.

Im Sinne eines ganzheitlichen Praventionsansatzes ist es dartber hinaus Ziel, die
Erwachsenen, d.h. Lehrer, Lehrerinnen und Eltern zum Thema Sexualisierte
Gewalt (im Speziellen sexualisierte Ausbeutung von Kindern, sexualisierte

Belastigung und Vergewaltigung) zu sensibilisieren und zu informieren.

Seit Dezember 2009 wird das Praventionsprojekt (zundachst) an Ganztagsschulen
in Koblenz, Mainz, Simmern, Trier und Zweibriicken durchgefuhrt und evaluiert.
Die Koordinierung der Zusammenarbeit unter den AkteurInnen

(Frauennotrufe/Schulen) und dem Ministerium liegt beim Frauennotruf Trier.

4.2.6Dialog- und Imagekampagne

Mit Hilfe der Aktion Mensch, die uns im Rahmen des Projektes
dieGesellschafter.de unterstlitzte, konnten wir in 2009 eine Kampagne zu
unserer Einrichtung und unserer Arbeit starten. Herzstlick dieser Kampagne war
die Entwicklung von Plakaten und Flyern mit dem Motto Auswege beginnen im
Kopf - Rufen Sie an (Flyer s. Anhang). Neben der Produktion der genannten
Printmedien konnten mit Unterstlitzung der Stadtwerke Trier entsprechende
Aufkleber in Bussen geklebt werden sowie mit Unterstiitzung des Broadway Kinos
Trier das beschriebene Motto als Kinowerbung laufen (s. Pressespiegel).

Hintergrund der Kampagne bildete die Einschatzung, dass das Notrufangebot
niedrig schwelliger prasentiert werden muss, um Zielgruppen besser erreichen zu

kdnnen.
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5 Arbeit in Fachgruppen

Wie in den vergangenen Jahren haben wir sowohl auf regionaler Ebene als auch
auf Uberregionaler Ebene in verschiedenen Gremien und Arbeitskreisen

mitgearbeitet. Diese Arbeitszusammenhange sind im Folgenden tabellarisch

aufgeflihrt.
Gremium/ AK Mitglieder
AK gegen sexualisierte Vertreterinnen aus Kindertagesstatten,

Gewalt an Minderjahrigen |Krankenhaus, Behdrden, sozialen

Einrichtungen, Bildungseinrichtungen

Regionaler runder Tisch Interdisziplindarer Zusammenschluss von
Trier im Rahmen des Vertreter/innen aus Justiz, Polizei, Medizin,
rheinland-pfalzischen psychosozialen Arbeitsfeldern

Interventionsprojektes
gegen Gewalt in engen

sozialen Beziehungen

Regionaler Aidsbeirat unterschiedliche Vertreter/innen aus
sozialen Einrichtungen, Behorden,
Krankenkassen, Schwul-lesbischen-

Initiativen

Landesarbeitsgemeinschaft | Notrufe in Alzey, Idar-Oberstein, Koblenz,
Notrufe Landau, Ludwigshafen, Mainz, Simmern,
Speyer, Trier, Westerburg, Wormes,

Zweibrucken

Landesarbeitsgemeinschaft | Vielzahl von Bildungsinitiativen in

anderes lernen Rheinland-Pfalz

Heinrich Boll Stiftung Vielzahl von Initiativen in Rheinland-Pfalz
Rheinland Pfalz

Tabelle 2: Gremien und Arbeitskreise in denen der Ntruf in 2009 mitgearbeitet hat.
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Als weiteren zeitlich befristeten Arbeitszusammenhang vertraten wir in 2009 die
Landesarbeitsgemeinschaft der Notrufe in der landesweiten Facharbeitsgruppe

Taterarbeit.

Als besonders eindrlicklich im Rahmen der Vernetzungsarbeit kann der Workshop
Optimierung der Arbeit von Arbeitskreisen mit einem Fachbeitrag von Prof. Dr.
Peter Locherbach, FH Mainz, der in Zusammenarbeit mit dem Regionalen runden
Tisch veranstaltet wurde, gewertet werden. Auf der Grundlage der Ergebnisse

dieses Workshops wird die zukinftige Vernetzungsarbeit weiter gefiihrt werden.
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6 Nachwort

Es ist bereits im Vorwort angeklungen: sexualisierte Gewalt ist nach vor ein
Problem, das mit vielen Tabus belegt ist. Dies flihrt in letzter Konsequenz immer
noch dazu, dass es auf breiter Basis eine groBe Bereitschaft gibt, das
Vorkommen sexualisierter Gewalt zu leugnen. Wenn nicht grundsatzlich, so doch
zumindest deren AusmaB. In ganz expliziter Form betrifft dieses Leugnen

sexualisierte Gewalt in ritualisierten Zusammenhangen.

Dieses Erkennen ist flr uns als Frauennotruf und Fachstelle zu sexualisierter
Gewalt gleichzeitig Auftrag fur die Zukunft. Es wird weiterhin darum gehen, flr
die Problematik zu sensibilisieren und Betroffene so zu unterstliitzen, dass das

Erlittene bewaltigt werden kann.

Es ist naheliegend, dass die Leugnung des Problems sexualisierte Gewalt auch
Auswirkungen darauf hat, wie viel Wert der Arbeit gegen sexualisierte Gewalt
beigemessen wird und welche finanziellen Beitrage die Gesellschaft zahlen
mdchte, um Opfer von Gewalt zu unterstlitzen und zuklnftige Gewalt zu
verhindern. Als Institution, die in diesem Bereich tatig ist, haben wir in der Folge
immer wieder mit finanziellen Engpassen zu kampfen.

Dennoch erfahren wir auch immer wieder Unterstlitzung und moéchten uns an
dieser Stelle ganz herzlich bei all denen, die unser Arbeit im vergangenen Jahr

unterstitzt haben, bedanken.

Wir danken: den Stadtwerken Trier, dem Zonta Club Trier, der Firma Horsch, der
Arbeitsgemeinschaft NeustraBe, den Leos und dem Lionsclub Basilika, der
Glickspirale, der Aktion Mensch, der Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer
Frauen, den regionalen Krankenkassen und Landeskrankenkassen in Rheinland-
Pfalz, dem Trierischen Volksfreund, der Heinrich-Boll-Stiftung RLP, der
Landesarbeitgemeinschaft anderes lernen, der Firma Adams - Baurenovierung,
der Stiftung Interkultur, dem Broadway, dem Blrgerservice, dem Fdrderverein
Internationaler Frauengarten sowie allen privaten Férderern und Férderinnen.

AuBerdem dem Land Rheinland-Pfalz, der Stadt Trier sowie dem Kreis Trier

Saarburg.
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7 Anhang

« Flyer Imagekampagne

e Pressespiegel 2009

29



ftr.

Sudallee

Romer

Kaiserstr.

Flyer Imagekampagne:

Wie Sie uns erreichen kénnen

Unsere Sprechzeiten sind:

Montags, dienstags und freitags

von 10.00 bis 12.00 Uhr sowie

donnerstags von 18.00 bis 20.00 Uhr.
Termine flir personliche Beratungsgesprache
vereinbaren wir im Einzelfall.

pricke

Feldstr. Windmahlenstr.

-,

%o,
l%é

3

Neust, Haupt-

Brotstr. Markt

Kaiser-
thermen

Baldyjng m
Ostaljgq

)
ki
]
kY
ﬁ-‘f
s

H
§
P
3
Paulus- £$
Platz ) . e
X Sie finden
2. 9
SO & uns:
2 gy
prorie g & inTrier in der
a S o
I Deutschherren-
HE
meonsy Mgy~ | £ strafde 38
Nigra g pa“”"ls'z
5
:
£
§
k-
o
£
~
Haupt-
bahnhof
FRAUENNOTRUF

v

Mit Unterstiitzung des

Ministeriums fiir Arbeit,

Soziales, Gesundheit,
Familie und Frauen in

Rheinland-Pfalz und
dieGesellschafter.de

30

Beratung und Unterstitzung
flir Frauen — Fachstelle zu
sexualisierter Gewalt

Deutschherrenstral3e 38

54290 Trier

Tel. Beratung: 0651 - 200 65 88
Tel. Geschaftsstelle: 0651 - 49777
Fax: 0651 - 99 400 64
info@frauennotruf-trier.de
www.frauennotruf-trier.de

Spendenkonto
Sparkasse Trier, BLZ: 585 501 30
Kontonummer:; 756890

In Tragerschaft von:
S.I.E. - Solidaritat, Intervention,

Engagement flir von Gewalt betroffene

Frauen und Médchen e.V.

AufBlen

Grafische Gestaltung: Graphik Design Birgit Bach, Trier Bildnachweis: Fotolia

FRAUENNOTRUF

Auswege
beginnen
im Kopf

Beratung
und
Unterstitzung

fur Frauen




Innen

Der Frauennotruf ist eine Beratungs-
stelle fiir Frauen. Im Schwerpunkt be-
rat und unterstutzt der Frauennotruf
Frauen, die Gewalt erfahren haben.
Die Bandbreite der Erlebnisse, lber
die Frauen in der Beratung berichten,
ist groB:

Misshandlung, Drohungen, Belésti-
gungen, Vergewaltigung, Beschimp-
fungen, Nétigung, Gewalt durch Part-
ner, Verfolgung, Stalking, sexualisier-
te Misshandlung in der Kindheit.

Es gibt ganz verschiedene Formen
der sexualisierten Gewalt, die Frauen
oder Médchen erleiden miissen.
Auch die Reaktionen auf erlittene
Gewalt kénnen sehr unterschiedlich
sein. Jede Frau und jedes Médchen
reagiert mit ihren eigenen Méglich-
keiten der Gegenwehr und des Auf-
baus eines inneren Schutzes, um das
Erlebte auszuhalten und zu bewdlti-
gen.

Die meisten Frauen beschreiben er-
littene sexualisierte Gewalt als eine
massive Verletzung ihrer Person.
Viele betroffene Frauen leiden tber
Monate und Jahre hinweg unter dem
Ubergriff. Psychische und kérperii-
che Verdnderungen kénnen dafiir ein
Zeichen sein.

Welche Hilfe und Unterstiitzung
kdnnen Sie von uns erwarten

Uber Gewalt darf gesprochen werde

Wir wissen, dass sehr viele Frauen in ihrer Kindheit
und auch im Erwachsenenalter sexualisierte Gewalt
und Misshandlung erfahren haben. Manche Frauen
berichten auch zusétzlich von massiver psychi-
scher Gewalt. Wir wissen auch, dass es fir viele
Frauen sehr schwer ist, iiber diese Erfahrungen zu
sprechen. Manchmal ist es wichtig, Uber schlimme
Erlebnisse zu sprechen, um etwas verandern zu
kénnen. Gespréache konnen helfen, Erlebtes psy-
chisch zu bewéltigen. Oft kénnen Gesprache eine
wichtige Unterstlitzung zur Beendigung der Ge-
waltsituation bedeuten.

Wenn Sie zu uns in die Beratungsstelle kommen, bestimmen
Sie selbst, welche Themen Sie besprechen méchten. Sie be-
stimmen das Tempo, in dem Sie bestimmte Themen anspre-
chen wollen und was Sie in der Gesprachssituation als hilfreich
und unterstltzend betrachten.

bei der Suche nach Lésungen.
Wir versuchen mit lhnen gemeinsam herauszufinden, was Sie
tun kénnen, um ihre Situation zu verandern.

wenn Sie rechtliche Schritte unternehmen méchten.

Wenn Sie misshandelt, vergewaltigt oder sexuell genétigt wur-
den und rechtliche Schritte gehen mdéchten, begleiten und
unterstitzen wir Sie. Wir sprechen mit lhnen Uber die Verneh-
mungssituation bei der Polizei, informieren Sie Uber rechtliche
Fragen und anwaltliche Vertretungen und begleiten Sie auf
Wunsch zum Gerichtsprozess. Wir helfen lhnen, weitere Un-
terstltzung zu bekommen. Wir informieren Sie Uber spezielle
Hilfsangebote und vermitteln bei Bedarf an Kliniken, Therapeu-
tinnen oder sonstige Stellen weiter.

Unser Beratungsangebot ist kostenlos.
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Fraue nnotruf startet
Dialog- Kampagne

Frauennotruf und Interv: ;pnsf
‘sagt der Kreativ-Direktor ¢

stelle haben 40 Gasteff
Neujahrsempfang im ~broad-
way-Filmtheater” begriiBt. Die
Kinoleinwand am Veranstal-
tungsort bot beste Vorausset-
zungen fiir den Start der Plakat-
kampagne ,,Dialog" in Trier.

Trier. (red) Unter Federfithrung
des Bundesverbandes der Frau-
enberatungsstellen und Frauen-
notrufe wird die Kampagne in
ganz Deutschland umgesetzt.
Kernstiick der Kampagne ist ein
Plakat, das eine Frau in einer vor-
dergriindig ansprechenden All-
tagssituation zeigt. Gleichzeitig
wird der Betrachter allerdings
mit der erschreckenden Gedan-
kenwelt der Frau konfrontiert:
»Ich bin ein Stiick Dreck. Er hat
recht.“ In diesem Satz zeige sich
die Gedankenwelt vieler Frauen,
denen psychische, physische und
sexuelle Gewalt angetan wurde

und die fatalerweise Schuld fiir

die Gewalt nicht beim Verursa-
cher, sondern bei sich selbst su-
chen, so die Mitarbeiterinnen der
Unterstiitzungseinrichtung.

: —ﬂ/ Gl -
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Zur Entmcklung des Pl

Agentur, Uwe Marquardt ,Oft ist

nichts aufwiihlender und plakati- |
ver als die Realitiit. Die Kampag- |

ne bildet den gefithlten Ist-Zu-

stand der Realitit der betroffe- |

nen Frau ab und trifft damit auf
den Nerv des Betrachters und der
Betrachtenn, die im besten Fall
in Dialog mit dem Plakat treten.”

Gleichzeitig spricht das Plakat
_auch die Betroffenen dlrekt an: |

,Wenn Sie so denken, sollten Sie
sich dringend an uns wenden.“
Interventionsstelle und Frau-

ennotruf hatten im vergangenen

Jahr iiber 400 Frauen erstmalig
beraten. Neben der Unterstiit-
zungsarbeit fiir Frauen waren die
offizielle Eréffnung des Interna-
tionalen Frauengartens sowie die
Veranstaltungsreihe ,piff, paff,
puff - Prostitution - Mythos und
Realitit” die wichtigsten Veran-
staltungen des Vorjahres.

Den Abschluss des Neujahrs-
empfangs bildete eine Kostprobe
aus den Vagina-Monologen, die
am 14. Mirz in der Tuchfabrik
aufgefithrt werden sollen. fan/jl

344//1 /e .
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Trier/Trier-Saarburg
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.die Erfahrung monn&_manmn

Wenn Hilfe dringend notig ist

Frauennotruf legt ._msqmmcw:n_: vor - 260 Anfragen an Trierer Fachstelle

Hilfe im Notfall: Im vergange-

nen Jahr haben iiber 260 Men-

schen Angebote des Trierer
Frauennotrufs fiir vergewaltig-
te und von Gewalt bedrohte
Frauen wahrgenommen.

Trier. (red) 96 Frauen nahmen
2008 das wm%&gomcu_&m Un-
ﬁmnm«mﬁ:ﬁﬁgmw\do des Frau-

umgummmmmvgowm und Beglei-
i, OE.WE o@mu j )
i _ ten iiber 20 Frauen im Rahmen
_ der Selbsthilfearbeit die Mog-
i- " lichkeit, durch den Besuch von
~ Vortragsveranstaltungen und
Workshops ihr Selbsthilfepo-

Anwaltinnen
Den Anlas

mm%m_ﬁmnzm in eine

Gewalt im Kindesalter und in
einem weiteren Viertel die Be-
i

troffenheit von sexuellen Be-
lastigungen und Misshandlun-
gen. Auflerdem berichteten die
Frauen von massiven sprachli-
chen Wm&ov:smg und Stal-
king. ‘

Uber 160 weitere Menschen
nahmen Kontakt mit dem
Frauennotruf auf, um Informa-
tionen zum Bildungsangebot
sowie | zu Partizipationsmog-
lichkeiten zu erhalten.

Von diesen Menschen nutz-

tenzial zu vergrofern.
Eine weitere Moglichkeit der
Bewiltigung traumatisierender

Erlebnisse bot die Mitarbeit im

‘Integrationsprojekt ,Interna-

tionaler Frauengarten®. In die-
sem Projekt arbeiten Frauen
mit ganz unterschiedlichem
kulturellen, sozialen und le-
bensgeschichtlichen ~ Hinter-
grund zusammen. Im vergan-

genen Jahr engagierten sich 15
Frauen nmmw_aﬁw_m im Garten-

projekt, im Frithjahr konnte
der Garten offiziell erdffnet
werden. Die Entwicklung des
Projekts wire sowohl in girtne-
rischer als auch sozialer Hin-
sicht ohne das grofie finanzielle

Engagement der Landeszen-

trale fiir Umweltaufklarung,
der Stiftung Interkultur, des
Zonta Clubs Trier und der In-
tegrationsbeauftragten des

Landes nicht mdéglich gewesen.

Eine weitere Moglichkeit des
Selbsttatigseins und Mitwir-
kens bot das Engagement im
Trierer Vagina-Monologe-En-
semble 2008. Uber 30 Frauen
sahen in diesem Engagement
eine Moglichkeit, sich gegen
Gewalt an Frauen einzusetzen
und Solidaritdt mit Frauen zu
zeigen.

' Zum ersten Mal bot der Frau-
ennotruf ' Selbstbehauptungs-

‘und .ﬁﬁm.&mﬁ:mmgmm fiir ju-

gendliche Midchen an - dieses
Angebot stief auf sehr mwomm
Resonanz.

& Den Jahresbericht des
Frauennotrufs gibt es im Inter-
net unter www.frauennotruf-
trier.de. , bec/jol
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Herbstfest mit fremden Freunden

Gelungene Auftaktveranstaltung zur Interkulturellen Woche

Bei strahlendem Sonnenschein
haben mehr als 100 Menschen
im Rahmen der Interkulturellen
Woche den Internationalen Frau-
engarten in Trier-Ehrang be-
sucht.

Trier-Ehrang. (red) Die Mitarbei-
terinnen des Frauengartens und
des Migrationsfachdienstes des
Diakonischen Werkes hatten zu
ihrem Herbstfest im Rahmen der
Interkulturellen Woche die Be-
wohner der Erstaufnahmeein-
richtung fiir Fliichtlinge in Trier
eingeladen.

Mit zwei Bussen kamen 60 Er-
wachsene und 30 Kinder ganz
unterschiedlicher Nationalititen
aufs Gartengelidnde in Trier-Eh-
rang. ,Wir wussten selbst nicht,
wie viele Menschen die Einla-
dung annehmen wiirden®, sagte
Andreas Fliming von der Bera-
tungsstelle fiir Fliichtlinge. Als
klar wurde, dass ein Bus nicht
ausreichen werde, alle Interes-
sierten mitzunehmen, hitten die
Stadtwerke prompt reagiert und
einen zweiten Bus geschickt.
»Dieser Einsatz im Rahmen des
‘| Social Sponsoring der SWT hat
uns sehr gefreut®, sagte Bettina
Mann vom Internationalen Frau-
engarten, ,war dies doch eine we-
sentliche Voraussetzung fiir das
Gelingen der Veranstaltung.“

Im Laufe des Nachmittags wur-
de gespielt und getanzt. Improvi-
sation hief das Zauberwort, denn
viele der Besucher sprechen
nicht die deutsche Sprache.
Trotzdem gab es groRes Interes-

se, etwas tiber das Projekt , Frau-
engarten” zu erfahren, Die Be-
reitschaft, zu iibersetzen, eine ge-
meinsame Sprache zu finden,
machte auch die Uberwindung
von Sprachbarrieren moglich.
»Das Interesse an unserem Gar-
ten, an dem, was hier wichst und
wie wir anbauen, war groR”, sagte
Eleni Kourabas vom Frauengar-
ten, ,es wire schén, wenn es die
M@glichkeit giibe, dass zukiinftig
auch eine Gruppe von Bewohne.
rinnen der Erstaufnahmeein-
richtung fiir Fliichtlinge gemein-
sam eine Parzelle bearbeiten
kénnte.“ Auch fiir Steffi Meyer
vom Migrationsfachdienst des
Diakonischen Werkes im Evange-
lischen Kirchenkreis Trier wire
das ein erstrebenswertes Ziel.
Zunichst aber tberwiegt die
Freude, diesen Nachmittag ge-
meinsam verbracht und ein Sig-

GrofBer SpaB miteinander: Kinder

zusammen beim Herbstfest im Frauengarten.

nal von Gastfreundschaft gesetzt
zu haben. ,Es hat Spafl gemacht,
mit den Menschen in diesem Um-
feld in Kontakt zu kommen. Ge-
meinsam zu spielen, zu essen und
zu tanzen ist fiir viele Menschen
anderer Kulturen viel selbstver-
standlicher als fiir uns, Und es
macht Freude, sich davon anste-
cken zu lassen®, so das Resumée
der Gartenfrauen.
Als weitere Veranstaltung im
Rahmen der Interkulturellen
Woche, die von der Landesbeauf-
tragten fiir Integration und Mig-
ration sowie durch EU-Mittel ge-
fordert werden, trommeln und
spielen am Freitag, 2. Oktober; ab
16 Uhr Michael Nitsche and
Friends und Klaus der Geiger im
Internationalen Frauengarten.
4 Informationen sind erhilt-
lich unter Telefon 0651/49777.
mehi/dr

unterschiedlicher Kulturen spielen

Foto: privat
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Die Téater wollen Macht, die Op-
fer sind oft iiber Jahrzehnte trau-
matisiert. Rituelle Gewalt ist
schwere Misshandlung, die oft-
mals systematisch organisiert
ist. Der Frauennotruf Trier will
mit der Tagung ,,Rituelle Gewalt:
Vom Erkennen zum Handeln“ am
Freitag und Samstag, 6. und 7.
November, im Arztehaus infor-
mieren und Méglichkeiten zur
Unterstiitzung erarbeiten.

Trier. (alp) 63 bekannte Fille al-
lein in Rheinland-Pfalz, und die
Dunkelziffer ist hoch. Rituelle
Gewalt ist ein grofieres Problem
als allgemein angenommen. Das

zeigt sich deutlich beim Frauen-
notruf Trier. Dass sie kaum of-
fentlich ist, liegt daran, dass die
meisten Opfer schweigen. Denn

‘rituelle Gewalt sei eine schwere

sexualisierte, physische und
emotionale Misshandlung, die
meist im Kinderalter beginne
und héufig systematisch organi-
siert sei, informiert der Frauen-
notruf Trier. Die Gewaltaus-
itbung sei in der Regel mit Sym-
bolen oder Titigkeiten, die den
Anschein von Religiositat, Magie
oder iibernatiirlicher Bedeutung
haben, verbunden.

-,Die Opfer sind schwer trau-
matisiert und konnen oft sehr

lange nicht iiber das Geschehene
sprechen®, erklirt Bettina Mann,
vom Frauennotruf, Die Dunkel-
ziffer der Betroffenen sei somit
sehr hoch. !

Der Grund: Kick nach
der absoluten Macht

»Zum Gliick gibt es M&mn,wnnr Op-

fer, die sich melden, sagt Mann.
Dies zeige auch eine in Rhein-
land-Pfalz durchgefiihrte Umfra-
ge von 465 Therapeuten. Aufier-
dem fithre die Umfrage die auf-
grund ritueller Gewalt begange-
nen Menschenopferungen auf.
Das Ergebnis sei erschreckend:
Mit 23 Opferungen sei die Zahl

ewalt offentlich machen

: _qqm:m_.__dow_.,& .w«mmq mqmm:mmma,_,.n qmm::m, n._,ww_. mosim_.m .E,_<mmmn=m ::nd,:.o:o:m_m gmmw:msn_.:__m

im Land am Hochsten, ,Dies liegt
vor allem an der Grenznihe, die
Téter konnen hier schneller un-
tertauchen®, erklart Annelie
Wagner vom Qualitatszirkel.
Rituelle Gewalt gebe es also
auch hier, ,und in allen sozialen
Schichten. Die Titerkreise sind
durchsetzt von Polizisten und
Anwilten®, erginzt Wagner. Der
Hauptbeweggrund sei der Kick
nach der absoluten Macht. Die
Téter seien dabei fast immer
Minner - die Opfer zu 99 Prozent
Frauen. 30 Prozent davon bleiben
ihr Leben lang Opfer, weitere 30
Prozent begehen Suizid. Nur eine
kleine Minderheit schaffe mit

therapeutischer Hilfe den Aus-
weg. Um dies mehr Opfern zu er-
moglichen, miisse das Problem
der rituellen Gewalt oOffentlich
werden.

Das ist das Ziel der Tagung ,Ri-
tuelle Gewalt: Vom Erkennen
zum Handeln“ am Freitag und
Samstag, 6. und 7. November, im
Arztehaus Trier; Balduinstrafie
10. Gemeinsam mit Soziologen,
Kriminalprofessoren und Auto-
ren werden die Formen der ritu-
ellen Gewalt von allen Seiten be-
leuchtet. Noch sind Plétze frei.

¢ Kontakt und Anmeldung:
Frauennotruf  Trier, Telefon
0651/49777. mehi/cofi
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_Freitag, 11. Dezember 2009

2

walt - Vom Erkennen zum Han-
deln“ organisierte der Trierer
Frauennotruf eine interdiszipli-

nhare Tagung im Trierer Arzte-
~ haus. Thema war unter anderem

von Gewaltopfern.

Trier. (red) Sie sind meist bereits
in ihrer Kindheit betroffen und
i Opfer ritueller
. . Die F : psychische
- Schidigungen, Angste und Per-
sénlichkeitsverinderungen.
~ Um dieses Thema drehte sich
- die Tagung »Rituelle Gewalt -
Vom Erkennen zum Handeln“
Trierer Frauennotrufs im

aren die Heinrich Boll

einland Pfalz sowie
rbeitskreis und Qualitits-
zirkel gegen rituelle Gewalt in
Rheinland Pfalz. Ziel war es, die
Arbeit mit Betroffenen und deren
Unterstiitzung zu verbessern —
sowohl psychologisch als auch in

der Titer. Dabei sei besonders
wichtig, dass die Jjeweiligen Ein-
richtungen besser zusammenar-
beiten. ' 5
Ein Problem der rituellen Ge-
walt stelle die strafrechtliche
Verfolgung dar, erliuterten Axel
Petermann vom Landeskriminal-
~amt Bremen und Gutachterin
Luise Greusel den 130 Tagungs-

teilnehmern, die aus - ganz

Unter dem Motto .Rituelle Ge-

die Verbesserung der Betrei.nung,

‘ r Arztehaus. Mitveranstal-

der strafrechtlichen Verfolgung

PsyCholo‘gische Hilfe ist unerlisslich

’Frauehnot‘ruf veranstaltet Tagung 2u ritueller Gewalt

Deutschland angereist waren.
Besonders Betroffene, die bereits
in der Kindheit mit Gewalt in
Kontakt kamen, hitten Probleme

. mit Aussagen vor Gericht.

Auch die Polizei beschiftigt
sich mit dem Thema rituelle Ge-

. walt. So hat Polizeioberrat Wolf-
gang Willems bei der Veranstal-

tung verdeutlicht, dass die Polizej
das Thema rituelle Gewalt sehr

ernst nehme und die N otwendig-
keit von Strafverfolgung aufer
 Frage stehe.

Die Fachirztinnen Annelie

‘Wagner und Dr. Brigitte Bosse

stellten Umfrageergebnisse zum
Vorkommen Ritueller Gewalt in
Rheinland-Pfalz vor, die - so die
Autorinnen - als alarmierend be-
wertet werden miissen. Dass un-
gewohnliche Formen von Zusam-
menarbeit bei der Unterstiitzung

Betroffener notwendig und er-
- folgreich sein kénnen, bestitigte

der Beitrag von Silvia Eilhardt,
Ausstiegsbegleiterin im Jugend-

“amt Witten.

Nach Ansicht der Veranstalte-
rinnen kann die Tagung als erster
Schritt zu einer besseren Koope-

ration bei ritueller Gewalt gewer-

tet werden. _

€ Weitere Informationen: Be-
ratung und Unterstiitzung fiir
Frauen, Fachstelle zu sexualisier-

ter Gewalt, Telefon 0651/49777;

Beratungstelefon 0651/2006588;
E-Mail: info@frauennotruf:
trier.de e cju/dr
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