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1. Vorwort und Einflihrung

Das Team Frauennotruf Trier l1adt Sie mit der Lektlre der nachfolgenden Seiten zu einer informativen Reise in
das Beratungsjahr 2016 ein. Aktivitaten und Fallzahlen dokumentieren sehr eindriicklich die Relevanz unserer
Einrichtung.

Die ersten Wochen des Jahres 2017 liegen hinter uns. Eine Zeit gepragt von Innehalten, Riickschau aber auch
von festlichen Zeiten, in denen wir uns partygestimmt ausgelassen zuprosten. Ja, auch wir haben Sektkorken
knallen lassen in 2016 ob der Reform des Sexualstrafrechts mit dem Konzept ,Nein heit Nein“. Und dennoch
wird unsere Feierlaune getriibt durch die Tatsache, dass Events begleitet sind von sexualisierten Ubergriffen an
Frauen und Madchen. In solchen Kontexten herrscht dann die absurde Annahme vor, Styling und Ausstrahlung
von Frauen stellten eine nonverbale Einwilligung zu sexuellen Handlungen dar. Doch natirlich begleiten uns
auch Grenzliberschreitungen und Ausformungen von sexueller Ausbeutung, die vollig ohne Korrelation zu
Kleidungsstil oder Auftreten von Frauen passieren. Als Beratungseinrichtung sind wir immer an der Seite der
Frauen und Madchen, die Angriffe auf ihre sexuelle Identitdt und damit sozusagen auf ihre Essenz und ihr
innerstes Selbst erlebt haben. Gerade weil es um Verletzungen der weiblichen Identitdt geht, ist unser
Beratungsangebot weiblich, ressourcenorientiert und unser Verstandnis von Trauma und
Traumafolgestorungen kann niemals losgelost von gesellschaftlichen Strukturen und Prozessen betrachtet
werden. Diese strukturelle und an der Lebensrealitdt von Frauen und Madchen in verschiedenen Kulturen
orientierte Betrachtung ist das, was uns von einem Traumazentrum mit einem biomedizinisch klinischen Ansatz
abhebt. Wir unterstitzen Frauen und Madchen darin wieder in Kraft und Stabilitdt zu kommen, dartiber hinaus
streben wir durch gezielte Praventions- und Bildungsprogramme einen gesellschaftlichen Wandel an.

Stimmt! Wir sind parteipolitisch vollig unabhangig!

Dennoch ergreifen wir immer wieder Partei, Partei fiir die Frau!

Wir mochten an dieser Stelle unseren Dank fiir die Unterstltzung jeglicher Art all den Einrichtungen und
Menschen zukommen lassen, die damit unsere Arbeit und den damit verbundenen wichtigen Einsatz fiir die
Frauen ermoglichen.

Trier, im Marz 2017
Team des Frauennotrufs Trier



2. Institution Frauennotruf — eine Fachstelle fiir Frauen und Madchen zu
sexualisierter Gewalt

Hintergrundinformationen zur Tragerschaft

Der Trager des Frauennotrufs ist der gemeinnltzige Verein S.1.E. - Solidaritdt, Intervention und Engagement fiir
von Gewalt betroffene Frauen und Mddchen e.V. in Trier.

Solidaritat
S.I.E Intervention
Engagement

fiir von Gewalt betroffene Frauen und Madchen e. V.

Ein Verein, der sich als Nachfolgeorganisation des Vereins Notruf flr vergewaltigte und von sexueller Gewalt
bedrohte Frauen versteht und mittlerweile noch zwei weitere Einrichtungen unterhalt. Zu den Einrichtungen,
die 2009 hinzutraten zahlt die ,Interventionsstelle Trier”, eine hochspezialisierte Anlaufstelle, die sich auf die
Thematik Gewalt in engen sozialen Beziehungen konzentriert und hier psychosoziale Beratung und
Krisenintervention anbietet. AuRerdem beherbergt der Verein den ,Internationalen Frauengarten” ein sehr
innovatives, gesellschaftsrelevantes Projekt zur Integration von Frauen mit Migrationshintergrund und/oder
psychischer Labilitat infolge von Traumatisierung.

Der Frauennotruf (FNR) als hochprofessionalisierte Beratungseinrichtung

FRAUENNOTRUF

Beratung und Unterstiitzung
' fur Frauen - Fachstelle zu

sexualisierter Gewalt

Frauen und Madchen, die Gewalt — insbesondere sexuelle Gewalt erfahren haben, werden in unserer Fachstelle
psychosozial beraten, begleitet und unterstiitzt. Beratung ist per Email, telefonisch oder face-to-face moglich. Der



FNR berat in sozialen, psychologischen und rechtlichen Fragen, wobei auch Bezugspersonen wie Angehdrige oder
Fachkrafte von betroffenen Frauen und Madchen in unserer Einrichtung professionell unterstitzt werden.

Neben der Individualberatung gehoéren auch unterstiitzende und praventiv ausgelegte Gruppenangebote zu
unserem Portfolio. Vortragsabende und Veranstaltungen zu spezifischen Themen runden das Programm ab.

Obwohl die Arbeit mit den Klientinnen hdchste Prioritat hat, bleibt immer auch ein zeitliches Kontingent fiir gezielte
Offentlichkeitsarbeit zu den Themen: Sexualisierter Gewalt und Feminismus.

Der Internationale Frauengarten (IFG) als niedrigschwelliges Angebot fiir Begegnung

Seit 2005 besteht der vom FNR initiierte Internationale Frauengarten, ein soziales
Integrationsprojekt mit emanzipatorischem Ansatz. Das Projekt ist offen fir interessierte
Frauen, insbesondere flir Migrantinnen, (schwer) traumatisierte Frauen (infolge erlebter
sexualisierter Gewalt) sowie Frauen mit psychischen und kérperlichen Beeintrachtigungen.
Uber das gemeinsame Gértnern als Katalysator gelingt die Etablierung von Solidaritit,
Toleranz, Begegnung, Integration und Selbststarkung. Ein Projekt, das aktuell auch an Frauen
mit traumatischen Fluchterfahrungen adressiert ist.

Finanzielle und personelle Rahmenbedingungen

Das Team des Frauennotrufs besteht aus zwei hauptamtlichen Mitarbeiterinnen mit padagogischer oder
psychologischer Ausbildung, wobei eine Verwaltungskraft in Teilzeit kaufmannische Unterstlitzungsarbeit leistet.
Dariber hinaus gibt es immer wieder eine Vielzahl von Frauen, die unsere Arbeit und die Arbeit im Frauengarten
durch kontinuierliches Engagement und Aktivitat ehrenamtlich unterstitzen und mit viel Herzblut bereichern.

Die Einrichtung des Frauennotrufs wird zum grofSten Teil durch institutionelle Zuschiisse des Landes Rheinland-Pfalz,
sowie die Stadt Trier und die umliegenden Kreise finanziert. Fehlende Mittel missen jedes Jahr durch Projektantrage,
Honorare und Spenden, sowie GeldbufRen akquiriert werden.



3. Datenerhebung und grafische Darstellung unserer Beratungstatigkeit
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In 2016 wurden im FNR insgesamt 86 Personen beraten und unterstiitzt. Die Tabelle 1 zeigt sehr deutlich, dass
mehr als Dreiviertel aller Beratungsangebote des Frauennotrufs von betroffenen Frauen selbst in Anspruch
genommen werden. Eine Erkenntnis, die sich auf die Konzeption unserer Offentlichkeitsarbeit auswirken wird.



Art der Kontakte betroffene Frauen und Bezugspersonen
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Tabelle 3: Gesamtzahl der Beratungen aller Beratenen differenziert nach Art im Jahr 2016
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Tabelle 4: Vergleich Art des Kontakts (2015/2016)

Tabelle 4 macht die Zunahme der personlichen Beratungskontakte sehr deutlich. Was unseren Eindruck, einer guten Anbindung der Frauen in der
Beratungsstelle, bekraftigt. Die Homepage des Frauennotrufs war aufgrund technischer Probleme in 2016 leider nicht aktualisierbar, sodass wir
mit unserem Angebot im Netz nicht die gewlinschte Prasenz hatten. Daher vermutlich der Riickgang der Email Kontakte. Bereits jetzt, Marz 2017,
nach Beseitigung der technischen Mangel, zeigt sich die deutliche Zunahme der Email Beratungskontakte und Kontaktaufnahmen, insbesondere
von jingeren Frauen. Um insbesondere dieser Zielgruppe gerecht werden zu kdnnen, werden wir uns weiter mit einem speziellen Online
Beratungsangebot beschaftigen. Der Start der angeleiteten Selbsthilfegruppe ab April 2016 fihrte zu einer Zunahme der ,sonstigen” Termine in
unserer Beratungsstelle.

Unsere Erfahrung zeigt, dass Frauen haufig neben der psychotherapeutischen Behandlung das Beratungsangebot des Frauennotrufs nutzen, um
im Alltag bei Unsicherheiten Unterstitzung zu erfahren und stabil zu bleiben. Bei intensiver Traumatisierung hat sich die Installation
verschiedener Anlaufstellen sehr bewahrt, so dass die Aufnahme einer Psychotherapie keine Kontraindikation zu weiterer Beratung darstellt.



Tabelle 2 macht sehr deutlich, dass wir als Mitarbeiterinnen des Frauennotrufs in Kontakt mit den Behandler*innen aus anderen Disziplinen
stehen und die Bildung von Netzwerken hier sehr wichtig ist. Lange Wartezeiten auf Therapieplatze erklaren ebenfalls die Haufung von
Beratungskontakten. Unsere Einrichtung schlieRt also oftmals sehr sinnvoll die Liicke zwischen Trauma und Therapie (-beginn), die sich auch
aufgrund der schlechten Versorgungslage durch die Krankenkassen fir unsere Klientinnen ergibt.

Regionale Herkunft der Beraten

40 aus Trier Stadt

. 15 aus Landkreis Trier-Saarburg

6 aus Landkreis Bernkastel-Wittlich

5 aus Landkreis Bitburg-Priim

1 aus Landkreis Daun

Lusernburg

1 aus Luxemburg

Gefliichtet: 2, Unbekannt: 10, Sonstige 6

Abbildung 1: Regionale Herkunft der beratenen Personen im Jahr 2016



Da Abbildung 1 eine Reduktion der Inanspruchnahme unserer Einrichtung in Relation zur raumlichen Distanz

aufdeckt, sollte verstarkt Gber wohnraumnahe Angebote nachgedacht werden. Zudem kann man auch hier die

Etablierung von Online-Beratungsangeboten erneut diskutieren um sowohl wohnortferne Klientinnen als auch kérperlich beeintrachtige Frauen
und Madchen besser mit unserem Beratungsangebot versorgen zu kdnnen.

Entwicklung der Kontaktaufnahmen im Vergleich 2015 und 2016
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Tabelle 5: Kontaktaufnahmen im Jahresvergleich von 2015 und 2016

Tabelle 6 zeigt einen leichten Rickgang der Beratungskontakte in 2016 im Vergleich zum Vorjahr.
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Tabelle 6: Erwartungen der Kontaktsuchenden nach Einschiatzungen der Mitarbeiterinnen
(n=, Mehrfachnennungen moglich)

Aus der Analyse von Tabelle 7 resultieren drei Anliegen, denen zentrale Bedeutung zukommen: Beratung,
Stabilisierung und den Austausch (iber das Geschehene in einem geschitzten und vertrauensvollen Kontext.
Wobei die Vermittlung von Informationen aus diversen Disziplinen im Beratungssetting sehr zentral ist und
somit die professionellen Beraterinnen immer wieder dazu motiviert, sich mit neuen Techniken und dem

Fachwissen auch anderer Berufszweige zu beschaftigen und Kompetenzen zu erweitern und zu aktualisieren.
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Dariber hinaus zeigt sich deutlich, wie wichtig der Frauennotruf als Ansprechpartnerin fiir Bezugspersonen ist,
um Hilfe und Unterstiitzung im Umgang mit Betroffenen zu erhalten.

Alter der beratenen betroffenen Frauen und Madchen

m14-17
18-27
m 28-49
m 50-65
B 65 und élter

B Keine Angabe

Abbildung 2: Alter der betroffenen Méadchen und Frauen

Wie aus Abbildung 3 ersichtlich wird, gab es in 2016 keine betroffenen Madchen im Alter von 14-17 Jahren, die
zu Beratungen in den FNR kamen. Daher werden wir fiir das Jahr 2017 verstarkt Praventivangebote planen und
umsetzen, um unser Angebot fir diese Zielgruppe bekannter, sichtbarer und zuganglich zu machen. Auch an
dieser Stelle wieder die Uberlegung seitens des Teams einen niedrigschwelligen Zugang fiir junge Frauen z.B. in
Form eines Online Beratungsangebotes zu etablieren.

12



Um auch kiinftig Seniorinnen mit seinem Angebot erreichen zu kénnen, denkt der Notruf in 2017 (iber
mogliche Kooperationen nach.

Hinweis: Diese Zahlen lassen keine Riickschliisse darauf zu, ob die Frauen, die zu den beschriebenen Altersgruppen gehéren, in
besonderer Weise gefihrdet sind, ,,Opfer” sexualisierter Gewalt zu werden.

Nicht erfasst wurde (iber das Alter der Betroffenen, liber die Bezugspersonen berichtet haben und die nicht

im FNR beraten wurden.

Art der Gewalterfahrungen betroffener Frauen und Madchen

versuchte Vergewaltigung
Vergewaltigung

sexueller MifSbrauch (aktuell)
sexueller Mifibrauch (vergangen)
KO-Tropfen
Mifshandlung/Schlagen

sonstige Gewalt

Beratung nach dem GesB

sexualisierte Beldstigung
Bedrohung
Stalking/Terror

sonstige psychische Gewalt

unbekannt

0 5 10 15 20 25 30

Tabelle 7: Art der erlebten Gewalt (Mehrfachnennungen méglich)

Die Art der Gewalterfahrung kristallisiert sich nicht immer in Erstkontakt heraus, da seitens der Beraterin keine
(detaillierten) Fragen zu einer moglicherweise erlittenen Gewalttat gestellt werden. Die Beratung bleibt im



,Hier und Jetzt” orientiert sich also an aktuellen Problemfeldern der Adressantinnen. In vielen Fallen erhilt die
Beraterin im Verlauf eines Beratungsgesprachs Informationen zu einer erlittenen Gewalttat, die seitens des
FNRs anonymisiert statistisch erfasst werden.

Im Jahr 2016 gab es in der Beratung 69 Angaben von sexualisierter Gewalt von den betroffenen Madchen und
Frauen.

Tater — Opfer — Beziehung

Die Tater kommen Uberwiegend aus dem nahen Umfeld der Betroffenen (insbesondere (Ex-), (Ehe-), -Partner
oder Herkunftsfamilie). Sexualisierte Gewalt im 6ffentlichen Raum, wie Sie oftmals im medialen Kontext
diskutiert wird, spielt flir unsere Tatigkeit eher eine nachgeordnete Rolle. Das belegen auch unsere
statistischen Zahlen fiir das Jahr 2016.

Anzeigebereitschaft

In Deutschland erfdahrt jede 7. Frau im Laufe Ihres Lebens sexualisierte Gewalt. Lediglich 15% der Taten kommen
zur Anzeige. Weniger als 10% der angezeigten Ubergriffe miinden in einer Verurteilung.

Die eher geringe Verurteilungsrate und auch die Sorge vor Retraumatisierung und Stigmatisierung schrecken
Frauen ab.

Das Bild deckt sich mit unseren vorliegenden Daten. Anzeige wegen Straftat gegen die sexuelle
Selbstbestimmung haben 11 Frauen gestellt, 29 nicht, geplant Anzeige zu erstatten hatten 2 Frauen.
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Infoblock:

Nein heiRt Nein * No means no* Non, Cést non*...
Oder der Paradigmenwechsel im Sexualstrafrecht im Sommer 2016

Am 07. Juli 2016 wurde eine Reform verabschiedet, die den § 177 in ein neues Licht riickt und damit auch
Ubergriffen im sexuellen Bereich eine neue rechtliche Perspektive verleiht. Von nun an soll also nicht mehr
Notigung als Voraussetzung fir Strafbarkeit einer sexuellen Handlung gelten, sondern ausschlieflich der Wille
von betroffenen Menschen. Damit misst unsere Gesellschaftsordnung der sexuellen Selbstbestimmung eine
ganz neue Bedeutung bei. Nicht mehr die Ausiibung oder Androhung von Gewalt gilt als gerichtlich
entscheidendes Kriterium, sondern die Ignoranz gegeniiber dem Willen meines Gegenlibers. Damit konnten die
Forderungen der Istanbul-Konvention auch in Deutschland adaquat umgesetzt werden. Als Kritikpunkt des
reformierten Gesetztes gilt aus Sicht feministischer Strukturen die Vermischung des Sexualstrafrechts mit
Fragen der Abschiebung und damit die enge Verknlipfung mit auslanderrechtlichen Fragestellungen. Hier ist
eine Verankerung gewahlt worden, die aus der Sicht frauenrechtlicher Organisationen und
Beratungseinrichtungen hoch problematisch und unpassend erscheint. Die kommenden Jahre sind gepragt von
der Evaluation des reformierten Strafrechts im Hinblick auf die seelische Stabilitat betroffener Frauen, die sich
zur Anzeige entschliellen und auf die Anzeigebereitschaft im Allgemeinen.

Fir die geschilderte Reform haben Frauenverbande und Frauenberatungseinrichtungen Uber viele Jahre
Lobbyarbeit und Aufklarung betrieben. Grund in 2016 kurz inne zu halten und einmal mit Blick auf das Erreichte
— trotz aller berechtigter Kritik- anzustoRRen und miteinander zu lacheln.
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Folgen der Gewalt

akute Krisen

(massive) Angste
Beziehungsschwierigkeiten
Essstorungen/Sucht
selbstverletzendes Verhalten
Suizidgedanken
psychosomatische Folgen

unbekannt

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Tabelle 8: Folgen der Gewalterfahrungen (Mehrfachnennungen méglich)

Frauen (Madchen) reagieren auf eine VerGEWALTigung so unterschiedlich, wie Frauen (Madchen) in ihrer
Personlichkeit unterschiedlich sind. Sexualisierte Gewalt bedeutet immer und fir jede eine massive
Personlichkeitsverletzung, die zu einer langanhaltenden Traumatisierung fihren kann. Die Bewaltigung und
Folgen der erlittenen Gewalttat stellt sie vor viele offene Fragen und Probleme.
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Ill

Medizinische Akutversorgung nach Vergewaltigung in Anlehnung an das ,,Frankfurter Model

Gangige Praxis bis 2014:
Frauen waren nach einer Vergewaltigung verpflichtet, erst Anzeige zu erstatten, ehe eine Untersuchung zur
Sicherung der Beweise stattfinden konnte.

Paradigmenwechsel auch in der Region Trier seit 2014:

Anonymisierte Beweissicherung ohne Anzeigeverpflichtung.

Bereits im Jahresbericht 2014 wurde erwahnt, dass die vertrauliche Spurensicherung

zunachst in Wittlich als Modellkrankenhaus angeboten wurde. Wir als Fachstelle begriiBen es inzwischen sehr,
dass sich 2015 das Trierer Mutterhaus der Borromderinnen auch entschlieBen konnte, die vertrauliche
Spurensicherung anzubieten. Damit ist ein erfreulicher Anfang zu einer Versorgung betroffener Frauen
gemacht, die unabhangig davon geschieht, ob eine Frau sich zu einer Anzeige entschlie8t oder nicht!

In 2016 entschied die LAG der Frauennotrufe in Rheinland-Pfalz, sich am Frankfurter Modell zur Medizinischen
Akutversorgung nach Vergewaltigung zu orientieren. Eine Kampagne, die vom Frauennotruf Frankfurt aufgelegt
wurde und von Expertinnen aus Wissenschaft, Politik und Beratung als sehr effektiv eingestuft wird.
Entsprechend bahnten sich zur Jahreswende hin erste Kontakte hinsichtlich der Koordinierung eines Transfers
des Frankfurter Modells in die Region Trier an. Charakteristisch fiir das Frankfurter Modell ist die vorrangige
Bedeutung der koérperlichen und seelischen Gesundheit betroffener Menschen, ein sehr standardisiertes und
fundiertes Vorgehen der am Untersuchungsprozess beteiligten Professionen und die Installation einer
ansprechenden Kampagne.

Team Frauennotruf Trier beteiligte sich am Planungsprozess sowohl auf Landes- als auch auf regionaler Ebene
und stellte so erste Weichen fiir die Einfihrung des Modells im Raum Trier.
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4. Frauennotruf - Aktivitaten und Veranstaltungen

Rehabilitation und Unterstiitzung

Raus aus der Krise, rein ins Leben

Unter diesem Motto ging am 05.04. 2016 die moderierte und fachlich begleitete Selbsthilfegruppe fiir von
sexualisierter Gewalt betroffene Frauen an den Start. Themen wie Gliick, Problemlésung im Alltag, Reframing
und Solidaritat waren zentral. Im August ging die Selbsthilfegruppe sogar auf Tour und besuchte den IFG.

Modellprojekt , Cafe’Wilma“

Im September startete der FNR ein niedrigschwelliges Angebot fir Frauen. Geplant war ein niedrigschwelliger
Treff. Bei Kaffeehausatmosphare sollten Interaktion und Unterhaltung moglich sein. Leider wurde dieses
Angebot kaum genutzt, so dass es fiir 2017 in abgewandelter Form auf der Agenda des Frauennotrufs stehen
wird.

Zielgruppenspezifische Praventions- und Bildungsangebote

Schnupperkurs Wendo fiir Frauen

Unter dem Motto ,Sicher, stark und Selbstbewusst!” bot die erfahrene Wendo Trainerin Claudia Becker am
03.06.2016 einen sehr motivierenden Schnupperkurs an. Der Kurs wurde durch die Landesarbeitsgemeinschaft
anderes lernen unterstitzt so war es moglich, dass jede Frau unabhdngig lhres Einkommens an der
Veranstaltung teilnehmen konnte. Mit 12 Teilnehmerinnen war der Kurs nahe am Limit jedoch so
beeindruckend und mobilisierend, dass die Frauen abschlieBend den Wunsch nach einer Folgeveranstaltung in
2017 auBerten.
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Fortbildung fiir Lehrkrafte an Schulen

Diese Fortbildung findet seit einigen Jahren in Kooperation mit verschiedenen anderen Frauennotrufen in
Rheinland-Pfalz und dem Bildungsministerium in Rheinland-Pfalz statt. Die Fortbildung zum Thema ,,Umgang
mit sexuellen Ubergriffen in der Schule” richtet sich an Lehrkréfte schuliibergreifend. Grundlegendes Ziel der
Fortbildung ist die Wissensvermittlung und spezifische Beratung der Multiplikatoren rund um dieses sensible
Thema und ansatzweise eine Auseinandersetzung mit moglichen Handlungskompetenzen im Sinne eines
einfihlsamen, vorurteilsfreien und angemessenen Umgangs mit betroffenen Madchen und Jungen. Obwohl
zahlreiche Frauennotrufe in RLP ihre Kurstermine in Ermangelung an Teilnehmer*innen absagen mussten.
Gelang uns die Durchfiihrung mit einem gut gefillten Teilnehmer*innenkreis am 30.11.2016.

Workshop mit einer christlichen Jugendgruppe
Auf Anfrage eines Mitarbeiters des Bistums Trier fand am 31.10.2016 ein Workshop mit christlichen
Jugendlichen zum Themenfeld Grenzen wahrnehmen und wahren statt.

Vortrage und Seminare

Sexismus in den Medien! Sexy oder doch nur verletzend

Am 03.11.2016 gestaltete C. Grundmann einen kurzweiligen Vortrags- und Diskussionsabend zum Themenfeld
Sexismus in Werbung und Literatur. Sehr exemplarisch analysierte die feministische Buchhandlerin wie
Weiblichkeit in abwertender Form als Verkaufsstrategie fungiert und sich aktuell junge Frauen als Leserinnen
von Erotikromanen herauskristallisieren, die mit sehr fragwirdigen Frauenbildern agieren.

Auch 2015 stellten die Mitarbeiterinnen des Frauennotrufs ihr Expertenwissen zur Thematik ,Sexualisierte
Gewalt diversen Fachgremien und nattrlich auch den Klientinnen auf Nachfrage zur Verfligung.

So besuchte das Team im September 2016 einen Arbeitskreis der Katholischen Frauen Deutschlands (KFD) und
informierte praxisnah und diskursbereit das Konzept der Fachstelle.
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Politisches Highlight in 2016

Am 15.09.2016 organisierten die Teams von Frauennotruf und Interventionsstelle einen frauenpolitischen
Abend zum Thema ,Weibliche Gefliichtete” in Form eines moderierten ,Worldcafés“ mit zahlreichen
Akteur*innen aus den Strukturen Migration und Flucht in Trier. Ein konstruktiver Austausch, der neue
Vernetzungen und Ideen ermoglichte.

Aktivitaten und Veranstaltungen im Internationalen Frauengarten

Als innovatives Integrationsprojekt fiir Frauen mit Migrationshintergrund und oder Traumatisierung wurden
auch in 2016 wichtige Aktionen im Frauengarten in Kooperation mit einer Kollegin der Diakonie und
zahlreichen ehrenamtlich engagierten Frauen auf die Beine gestellt. Neben den besonderen Anlassen trafen
sich die Frauen an jedem ersten Freitag im Monat in moderierter Form.

Parzellenverteilung, Kuchen, Plausch und Pflanzentausch

So starteten die Gartnerinnen das Jahr 2016 im Februar mit der Verteilung der Parzellen und einer
nachhaltigen Pflanzentauschbérse im Mai 2016. Seltene und urspriingliche Krauter standen im Fokus. Der Juni
2016 war gepragt von der Honigernte, bei der unter fachlicher Anleitung der Hobbyimkerin Petra Eickhoff
zahlreiche Frauengartenfrauen tatkraftig anpackten.

Energietankstelle Garten

Am 02.07. 2016 wurde der Internationale Frauengarten zu einer weiblichen Ruheinsel. Im Rahmen eines
Entspannungstages lernten die Teilnehmerinnen unter Anleitung einer zertifizierten Entspannungstrainerin
mittels Atemibungen, PMR, Achtsamkeits- und Sinneslibungen den Garten einmal weniger als Arbeitsort,
sondern mehr als Ressource zu mehr innerer Balance und Resilienz zu nutzen. Ein Projekttag, der aus
gesundheitspsychologischer Perspektive sehr interessante Anséatze bietet.
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Der IFG tanzt

Ein Hohepunkt der Gartensaison war das Herbstfest am 25.09.2017. In strahlendem Spatsommerambiente
stellten die Frauen Herbstkrdanze und Krauteressenzen her und tanzten sich unter der Anleitung der
erfahrenen Tanzerin frei. Kulinarische Genusse und ein reger Austausch kamen nicht zu kurz.

Der IFG geht iiber Grenzen

Am 20.10.2016 folgte Ruth Petri der Einladung der luxemburgischen Gemeinde Salem und stellte im Rahmen
eines Umwelt- und Gartentages die konzeptionellen Wurzeln des IFG Trier vor. Das Auditorium strahlte
Begeisterung aus und eine Gemeindedelegation versprach einen Gegenbesuch in 2017. Die Gartenfrauen
freuen sich schon sehr auf Begegnung und Austausch.

Besonderheit

Seit Ende 2016 bekommt der Frauengarten immer wieder Besuch von einer Wilschweinrotte. Diverse
Lésungsansatze werden und wurden seither von den Frauen erértert und probiert.

Vernetzung, Kooperation und Offentlichkeitsarbeit

Lobbyarbeit fiir von sexualisierter Gewalt betroffene Frauen und Madchen

One Billion Rising 2016 in Trier

Der Jahresanfang des FNR war politisch stark gepragt von der Planung, Durchfilhrung und Evaluation des One
Billion Rising Aktionstages in Trier am 14.02.2016. Ein Tag, an dem Menschen in aller Welt so auch in Trier durch

Bewegung und Tanz darauf aufmerksam machen, dass Gewalt und auch sexualisierte Gewalt an Frauen zum

Alltag gehoren und dass Frauen diesen Missstand nicht mehr langer dulden werden. Das Team des FNR
kooperierte hierzu sehr konstruktiv und solidarisch mit der Interventonsstelle Trier, Terres des Femmes, dem
Jugendtreff am Weidengraben, dem Frauenhaus, dem Asta Frauenreferat und der Frauenbeauftragten der

Stadt Trier.
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Internationaler Frauentag 2016

In Zusammenarbeit mit der Interventionstelle, dem Broadway und der Frauenbeauftragten der Stadt Trier
zeigte der FNR am 11.03.2016 den sehr beindruckenden und trotz aller Emotionalitdt an realen Mustern
orientierten Film ,,Die Ungehorsame”. Umrahmt wurde die Veranstaltung durch politische und fachliche Inputs
der beteiligten Einrichtungen und der Mdglichkeit zur Reflexion im Anschluss. Die Moglichkeit fir den
Tragerverein S.1.E. eV zu spenden, nutzten einige Besucher*innen rege. Ein Dank dafiir an dieser Stelle.

Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen

->Die Wunden der Frauen

Zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen am 25. November 2015 zeigte der FNR nicht nur Flagge,
sondern positionierte sich auch durch eine eher gewagte Aktion. Eine ehrenamtliche und eine hauptamtliche
Mitarbeiterin stellten mit Theaterschminke Verletzungen und Wunden nach, die recht typisch sind fir
Ubergriffe an Frauen. So stellten sie sich der Trierer Offentlichkeit im Bereich des Stadtzentrums und erlebten
sowohl Abwehr und Ignoranz als auch die Bereitschaft zum Diskurs zum Thema und zur Solidaritat mit
Betroffenen.

->Flagge

Mit diesen ,,Fakeverletzungen” beteiligten sich die beiden Frauen an der Fahnenaktion des Oberbirgermeisters
und der Frauenbeauftragten der Stadt Trier. Hier 16sten sie starke Betroffenheit verbunden mit dem Wunsch
nach Hilfe und Unterstiitzung betroffener Frauen aus.

->Diskussion

Zudem folgte das Team des FNR der Einladung des SPD Landtagsabgeordneten Sven Teuber zu einer
Diskussionsrunde mit anderen Fachkraften aus dem Bereichen Gewalt allgemein und dem Themenfeld Gewalt
in weiblichen Kontexten im Speziellen. Herr Teuber zeigte Offenheit bzgl. der Bedarfe in der
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Frauenunterstlitzung und entwickelte auch die Idee, diese Bedarfe verstarkt auch auf Landesebene zu
thematisieren.

Barrierefreie Angebote durch Kooperation

->Nutzung der Raume im Club aktiv

Von der Erkenntnis wachgerdlittelt, dass die Schaffung eines barrierefreien Zugangs erst einmal architektonisch
nicht umsetzbar ist, installierte das Team FNR eine Kooperation mit Club Aktiv hinsichtlich einer Nutzung von
Beratungsraumen. Im Verlauf des Jahres 2016 konnten bereits zwei Beratungseinheiten dort reibungslos und
effektiv durchgefihrt werden.

-»Indoor Workshop Schénfelderhof

Am 25.10.2016 suchte Team FNR den Schonfelder Hof auf, um dort im Rahmen des dort angesiedelten
Empowermentprogramms der Einrichtung einen Workshop zum Thema Selbststarkung, Selbstbehauptung und
Selbstwahrnehmung fiir psychisch und geistig gehandicapte Frauen anzubieten.

Arbeit in Fachgruppen

Nach wie vor zahlt das Engagement- in verschiedenen Gremien und Arbeitskreisen sowohl auf regionaler als
auch auf Gberregionaler Ebene zur inhaltlichen Arbeit des Frauennotrufs. Diese Vernetzungstreffen haben auch
in 2016 zu einem fachlichen Austausch und thematischen Diskurs beigetragen. Die Arbeitszusammenhange sind
im Folgenden tabellarisch aufgefihrt.

Gremium /AK Mitglieder

Landesarbeitsgemeinschaft der Frauennotrufe in Frauennotrufe in Rheinland-Pfalz
Rheinland-Pfalz

AK gegen sexualisierte Gewalt an Minderjahrigen Vertreter*innen aus Kindertagesstatten, Krankenhaus,
Behorden, sozialen Einrichtungen,
Bildungseinrichtungen; siehe Text unter der Tabelle
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Regionaler Runder Tisch Trier im Rahmen des
rheinland-pfilzischen Interventionsprojektes gegen
Gewalt in engen sozialen Beziehungen

Interdisziplinar Zusammenschluss von Vertreter/innen
aus Justiz, Polizei, Medizin, psychosozialen
Arbeitsfeldern

RRT Eifel

Interdisziplindr Zusammenschluss von Vertreter/innen
aus Justiz, Polizei, Medizin, psychosozialen
Arbeitsfeldern

Fachforum Sexualitat und Behinderung

Vertreter*innen aus den Feldern Sexualpadagogik und
Unterstitzung von Menschen mit Behinderungen

AK ,Sexarbeit im Trier”

Sozialdezernat der Stadt Trier, Frauenbeauftragte,
Gesundheitsamt, Aids-Hilfe u.a. gemein. Trager

Regionale Arbeitsgemeinschaft anders lernen eifel
mosel e.V.

Vielzahl von Bildungsinitiativen in Trier

Psychotraumanetzwerk

Disziplinibergreifendes Fachforum zum Themenkomplex

Trauma

Tuchfabrik Trier

Vielzahl kultureller Vereine in Trier

Landesarbeitsgemeinschaft anders lernen e.V.
Rheinland-Pfalz

Vielzahl von Bildungsinitiativen in Rheinland-Pfalz

Heinrich Boll Stiftung Rheinland-Pfalz e.V.

Vielzahl von Bildungsinitiativen in Rheinland-Pfalz

Regionaler Aidsbeirat

Vertreter/innen aus sozialen Einrichtungen, Behorden,
Krankenkassen, Schwul-Lesbischen-Initiativen

Paritatischer Wohlfahrtsverband

Regionalgruppe Trier

Neue Kooperation in 2016 mit SEKIS

Vernetzung zur Vermittlung unserer Selbsthilfegruppe
flir betroffene Frauen in und um Trier

Tabelle 10: Gremien und Arbeitskreise mit denen der FNR sich in 2016 vernetzt hat.
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Broschiire des AK gegen sexualisierte Gewalt an Minderjahrigen

Nach langem Planungsprozess konnten die Akteur*innen des Arbeitskreises eine Broschiire herausgeben, die
auf hohem professionellen Niveau eine Zusammenschau aller praventiven MaRBnahmen im Bereich Jugend und
Grenzverletzungen bietet. Dabei sponserte der FNR die Druckkosten, um eine Veroffentlichung zu forcieren.

Ausblick

Das Jahr 2017 wird ein Jahr, das gepragt sein wird von Riickschau und Nostalgie, da der Frauennotruf Trier sein
25. Jubildum feiert, gepaart mit Aufbruch und Neuerung durch die Zuwendung zu neuen frauenpolitischen
Projekten und der Durchflihrung eines thematisch spannenden Fachtages.

Bereits die ersten Wochen des neuen Jahres sind bestimmt durch Planung, inhaltliche Vorbereitungen und
Akquise von kompetenten Referentinnen fiir den Fachtag am 06.12.2017 zum Themenfeld , Transgenerationale
Traumata ein Politikum®. Eine Veranstaltung mit den Schwerpunkten sexuelle Traumatisierung von Frauen in
Deutschland - speziell auch zu Kriegs- und Nachkriegsphasen, traumatisierte weibliche Gefllichtete heutzutage,
Vergewaltigung als strategisches Kriegsinstrument, Traumafolgestorungen im Spannungsfeld zur
Versorgungslandschaft und die Folgen fir nachfolgende Generationen.

Abgerundet wird der 06.12. durch ein rauschendes Fest in der TUFA, das gepragt sein wird von einer feierlichen
Wiirdigung der geleisteten Tatigkeit des Frauennotrufs fiir die Beratungslandschaft in Trier kombiniert mit
Begegnungen mit Wegbegleiter*innen Genuss, Musik und Tanz. Auch dieses eher gesellige Event braucht eine
ausbalancierte Vorbereitung und Weitsicht.

Neben den Vorbereitungen dieser Highlights werden wir die Idee, das Frankfurter Modell im Kontext der
Medizinischen Soforthilfe nach Vergewaltigung in die Region Trier zu Gbertragen weiterspinnen und
entsprechende Prozesse vorantreiben.

In der Beratungsarbeit gilt es, besonders sensibel darauf zu achten inwieweit die Reform des Sexualstrafrechts
sich auf die Situation von Frauen, die Ubergriffe erlebt haben auswirkt.
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Fiir den sehr erfolgreichen Schnupperkurs ,WENDO" steht bereits ein Vertiefungswochenende als Fortsetzung
auf der Veranstaltungsagenda des FNR. Aufgrund der speziellen Altersverteilung unserer Klientinnen schwebt
uns fur 2017 vor, Angebote im Seniorinnenbereich zu installieren. Die Altersgruppe ab 65 ist vielfach stark von
tabuisierenden und an Funktionalitit orientierten Sozialisationsmustern beeinflusst, so dass Offnung und
Aufarbeitung vielfach schwerfallen. Hierzu sollen 2017 geeignete Gruppenformate und passende
Kooperationen aufgelegt werden.

Auch die barrierefreie Arbeit soll weiterhin ausgebaut werden, so wird der IFG einen neuen Flyer konzipieren
und eine Ubersetzung in die ,Leichte Sprache” veranlassen. Auch eine Uberarbeitung der Homepage des FNR
anhand wichtiger Kriterien zur Barrierefreiheit wird uns mittelfristig beschaftigen. Die Kooperation mit Club
Aktiv begriRRen wir natirlich auch 2017 sehr.

Die Arbeit unserer Beratungsstelle FRAUENNOTRUF wird seit Bestehen von zahlreichen (ideellen)
Unterstitzern/-innen mitgetragen und das ist uns ganz viel Wert. Darauf vertrauen wir auch im nachsten Jahr!

lhr Team im Frauennotruf Trier

Dipl.-Pdd. J.Vana & Dipl.-Psych. Ruth Petri
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Anhang mit Presseartikeln und Veranstaltungsankiindigungen im Jahr 2016

PROGRAMM FRAUENNOTRUF 2016

SEELENBALSAM

RAUS AUS DER KRISE, REIN INS LEBEN* — Frauen tref-
fen sich, um trotz widriger Lebenssituationen Lebens-
freude und Genuss zu empfinden — angeleitete Gruppe
= jeden 1. Dienstag im Monat| 17:00- 18:30

¥ im Frauennotruf Trier

SICHER, STARK UND SELBSTBEWUSST* - Wendo
Schnupperkurs fiir Frauen

Der klare und entschlossene Verteidigungsstil fiir Frauen
= 03.06.2016| 18:00- 22:00 Uhr

¥ im Raum IV TUFA

CAFE WILMA — Weiblich | International | Lebensfroh |
Motiviert | AuBer Gefahr

Der weibliche Trefipunkt am Di gl

= ab 06.09.2016 dienstags | 10:00- 12:00 Uhr

¥ im Frauennotruf Trier

ENERGIETANKSTELLE GARTEN* — Der Frauengarten
wird zum Ort der Entsp g und Entsc i
angeleitet von einer Entspannungstrainerin
= 02.07. 2016 11:00- 16:00 Uhr

¥ Internationaler Frauengarten Ehranger Str. 100b,
Trier-Ehrang, Beitrag: 3 €

KREATIVE ADER

GESTALTE DEIN WERK* — die freischaffende Malerin
Jutta Einhorn, leitet Frauen, die aus Krisen kommen an,
ihren Weg in Farb- und Formgestaltung zu entwickeln
= 3 Einzeltermine, samstags,

07.05.|09.07. | 10.09.2016, jeweils 10:00- 14:30 Uhr

¥ Atelier der Kiinstlerin als Schutzraum,

Beitrag pro Termin: 65 €

DER FEMINISTISCHE SALON — FUR FRAUEN

SEXISMUS IN DEN MEDIEN!* Sexy oder doch nur ver-
letzend? — Ein kurzweiliger Vortragsabend mit C. Grund-
mann zum Zuhdren, Nachdenken und Mitdiskutieren.
Eintritt frei, iiber Spenden freuen wir uns

= 03.11.201619:00 Uhr

¥ im Frauennotruf

PLENUM* — Jetzt wird es politisch. Die Mitfrauen von
SIE e. V. laden Sie 1 mal im Monat zum feministisch
philosophischen Austausch ein. Es wird reflektiert, wild
diskutiert, gesponnen und geplant.

= an jedem 3. Donnerstag im Monat| ab 19:00 Uhr

¥ im Frauennotruf
[eNeNe

KULTUR PUR

FRAU IM FILM — Starke Frauen gehoren auf die Lein-
wand! Das glauben auch das Diakonische Werk und
das Broadway Filmtheater — deshalb kooperieren wirl
Und présentieren gemeinsam 3 Filme

= _.SPUREN" 12.04.2016|19:30 Uhr

2 L.ATEM" 07.06.2016|19:30 Uhr

< _HIRUT" 06.09.2016|19:30 Uhr

¥ Broadway, Paulinstr.18, Trier, Eintritt: 7 €| erm&Rigt 6 £

AGENDAKINO - . NIRGENDLAND"
=25.11.2016, 19:30 Uhr
¥ Broadway, Paulinstr.18, Trier, Eintritt: 7 €| ermaRigt 6 €

Wir frewen uns sehr, lhnen unseren akiuellen Veran-
staltungsfiyer vorstellen zu kGnnen. Als Beratungsstelle
fiir Frauen, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind
oderwaren istes uns wichtig, die Frauen in einem wert-
schétzenden und geschiitzten Rahmen zu unterstiitzen
und zu begleiten.

Das Team im Frauennotruf Trier
Dipl.-Psy. Ruth Petri und Dipl.-Paed. Judith Vana

Details zu allen Angeboten erhalten Sie direkt beim
FRAUENNOTRUF Trier, Gber unseren Facebookauftritt
oder www.fi f-trier.de. Anmeldungen® erfol-
gen iiber die Beratungsstelle per Telefon oder Email.

Telefon Beratung: 0851- 2006588
Telefon Biiro: 0651- 49777
Email: info@frauennotrut-trier.de

Es lohnt sich unsere Aktivititen zu verfolgen, da wir
iiber unser festes Programm hinaus noch aktuelle
Events anbieten! Das Team vom Frauennatruf freut
sich auf Sie und ein wunderbares Veranstaltungsjahr!

Solidaritat
S.I.E Intervention
Engagement

fiir won Gawalt betroffene Frauen und Madchen 2. V.

in Tragerschaftvan

rauen und die Stadt Trier gefisrd ert | Die Veranstalungen werden durch die LAG anderes lemen 6.V, unterstita

Diese Borichiung wird durch das Ministerium fi
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11. Mérz, 19.30, broadway filmtheater

Filmabend ,Die Ungehorsame”

.Die Ungehorsame® ist ein beklemmender Film Gber h3usliche Gewalt. Auf eindrucksvolle Art
und Weise gelingt es, dieses wichtige Thema zu behandeln.

Veranstalterin: Frauenbeauftragte Stadt Trier in Kooperation mit S.LE. e. V.

Kontakt: Frauenbeauftragte Stadt Trier, Angelika. Winter@trier.de

Eintritt frei, Spenden an S.1.E. e. V. sind willkommen.
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Leanie ersticht inren Mann Alexander in der Kiiche: War es Mord? Notwehr?
Jstzt muss sie sich vor Gericht fir ihre Tat verantworten. lhre junge, engagierte
Anwatin Anna Gottwald versucht herauszufinden, was wirklich in dieser Nacht
passierte

Und 5o gibt Leonie z20gerlich Details aus ihrem Eneleben preis:

Wie gliicklich sie war, als sie Alexander vor acht Jahren kennen und lieben
gelernt hat, Ein attraktiver Mittvierziger, zartich, aufmerksam und ein grofartiger
Ersatzvater fiir ihren 14-jahrigen Sohn Jonas. Alexanders immer haufiger wer-
dende Vorwlirfe, nicht perfekd genug zu sein, nimmit sich Leonie sehr 2u Herzen,

Auch als ihm das erste Mal die Hand ausrutscht, reagiert sie geschockt, nimmt
aber die Schuld auf sich. Doch die Schlige werden immer haufiger und bru-
talar. Ms Alexanier sines Abends das Haus verlsst, wagt Leonie mit ihrem Sohn
einen Fluchiversuch ...


https://www.frauen-gegen-gewalt.de/material/postkarte-nein-heisst-nein-gemiensam-haben-wir-geschichte-geschrieben.html
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/material/mehrsprachige-postkarte-nein-heisst-nein-anlaesslich-der-reform-des-sexualstrafrechts.html
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JILLION RISING

Wann: 14.02.2016, 15:30 Uhr
Wo: Porta Nigra Platz, Trier

ot taceboot
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One Billion Rising
Trier 2016

Flashmob gegen Gewalt

Protestaktion am 14. Februar vor der Porta Nigra

Auf dem Porta Nigra-Platz findet am
Sonntag, 14. Februar, 15.30 Uhr, ein
ungewdhnlicher Protesttanz statt. Mit
der Aktion will die Mitinitiatorin An-

wird am Valentinstag der weltweite
,One Billion Rising-Day" veranstal-
tet, um auf das Leid von Frauen und
Kinder aufmerksam zu machen, de-

selika Winter, er
Stadt Trier, gemeinsam mit dem
Frauennotruf, dem Fravenhaus, Terre
des Femmes und der Interventions-
stelle Die Aktion®, auf Gewalt ge-
gen Frauen und Kinder aufmerksam
machen.

Nicht nur in Trier steigt cin Tanz-
und Trommelflashmob: In mehr als
150 Stidten allein in Deutschland

nen trotz propagierter M

rechte tagtiglich auch hierzu ‘ndc
Gewalt angefan wird. Thre geschitzte
Zahl liegt weltweit bei einer Milliar-
de, deshalb ,One Billion Rising®
(.Eine Milliarde erhebt sich®). Jeder
ist aufgefordert, bei der Aktion am
14. Februar mitzumachen und zu tan-
zen, auch Minner, die sich fir Ge-
waltfreiheit engagieren wollen,

Warum tanzen wir heute?

Zu viele Frauen sind Opfer von Gewalt.

1 von 3 Frauen weltweit wird in ihrem Leben
vergewaltigt oder geschlagen;

das sind 1 Milliarde Frauen und Madchen!

Alleine in Deutschland:

erlebt jede 7. Frau mindestens einmal in ihrem Leben
schwere sexualisierte Gewalt,

werden pro Jahr ca. 8000 Vergewaltigungen angezeigt,

es wird geschatzt, dass 85% bis 95% der
Vergewaltigungen nicht angezeigt werden.

Wir stehen nicht still, wir werden nicht schweigen!

Wir zeigen Solidaritat und kampfen gemeinsam fiir eine
Welt ohne Gewalt an Frauen. Bist du dabei?

I TRIER

""'"“'"m ND GERECHTE

preBumisie WELT FUR
TRIER




Sexualisierter Gewalt gegen Minderjahrige vorbeugen!

(Trier) isierte Gewalttaten mit minderjdhrigen Opfern haben oft ganz besonders gravierende Folgen fiir deren weiteres
Leben. Damit es erst gar nicht So weit ksmms, baut ein regianaler Arbeitskreis mit Experten der Jugendamter und diversen
Facheinrichtungen die Vorbeugung aus und hat eine neue Info-Broschiire verdffentlicht, die seine Angebote zusammenfasst und

die Suche nach Hilfsangeboten erleichtert.

Der Flyer "Sexualisierter Gewalt vorbeugen® ist erhitlich in den Jugenddmtern der Stadt und des Kreises Trier-Saarburg sowie

beim Frauennotruf Trier. AuBerdem steht er zum Download im Internet bereit: (http://www.add.tlp de)www.add.rip.de
L_up_jmyﬁ_u_ﬂg] und ¥ bistum-trier.de)www. bistum-trier.de

(http://, bistum-trier.de)

Der gegen ierte Gewalt an in Trier und im Kreis Trier-Saarburg verfolgt seit iiber 20 Jahren das

Ziel, Kinder und Jugendliche vor Ubergriffen zu schiitzen. Er entwickelt unter anderem vorbeugende Ansitze durch eine enge
Keoperation der Institutionen.
In dem Verbund sind 13 Fachinstitutionen vertreten: Beratungs- und Fachstelle 2u sexualisierter Gewalt, 8

e.V./Fravennotruf,

Kinderschutzdienst im Deutschen Kindi d, Fachstelle t und Médchenarbei d k Konz,
Fachstelle Kinder- und des Bistums, h il um Don Bosco (Pinardi-Haus), Jugendamter der
Stadt und der Kreisverwaltung Trier-Saarburg, Kinder-, Jugend- und F iife Palaise V., 2 der Polizei in
Trier, Pro Famiia, h Ambulanz der Justiz und P
Die Mitglieder des Arbeitskreises sind verldssliche tner fir bei Verdacht auf i Gewalt an
Kindern und Jugendlichen. Sie sehen ihre Aufgabe auch darin, das Thema Kinderschutz noch stérker in die Offentlichkeit zu
tragen. Dazy gehiren unter anderem eii bis 4 I insb dere fijr dgrupp
Lehrer, weitere padagnglsche Fachkréfte und Eltern. Interessenten fiir zusatzliche Angebote konnen bei den

des Arbeitsk h red

Plna;.e zeigen. OB Wolfran Letbe and

uenbeaufiragte Angelika Winzer

(Mitte) ziehen die Terie des Femmies-Falme vor dem Rathans hoch. Foto: PA

Starkes Zeichen gegen Gewalt

Aktionstag fiir Frauen vor dem Rathaus eroffnet

Vhi cinem vielfiltigen Programm be-
i binde
chtungen am Freifag an dem
mationalen Ationstag ,Nein zu
Gewalt an Frauen*. Das Programm
startete mit der Hissung einer Fahne
vor dem Ratha Du-

kurzen Ansprache nahm die stidtische
Frauenbeaufiragte Angelika Winter
Bezng auf den Fahnen-Schriftzug
et Leben - obng Gowalt® des Ver-

die Frauen an! m l\rllhg cn Sml atio=

nen dic

bei wurde OB Wolfram Leibe beglei-
tet von Biirgermeisterin Angelika
Birk, Baudezernent Andreas Ludwig
und viclen weiteren Giisten. In ihrer

tungen inTrier zu nutzen. Neben Terre
des Femmes bicten auch der Frauen-
notruf und der Sozialdienst Katholi-
scher Frauen Hilfe im Notfall an.

La Baca Loca

B o o e s
25. Mai 2016

» . . . d )
[ AR
Feministin aus Konzert und (e
i . \ /
o
Nicaragua singt Vortrag /
. . SCHMIT-Z e.V. /
m Scl"n]t_ 7 MustorstraBe 4 54290
Einlass 20:00 +
i Trier. Die feministische Musike- Beginn 20:30 i
rin Gabi Baca aus Nicaragua ist Eintritt frei +
am Mittwoch, 25. Mai, ab 20 Uhr, | i
zu Gast im Schmit-z, Mustnrstrﬂ— +
Re 4, in Trier. Veranstalter sind ) +
der Frauennotruf Trier, Terre des +
‘Femmes Trier und das Schmit-z +
in  Zusammenarbeit mit der
Heinrich Boll St]fiung Geboten' T
gug ein Abend mit Musik und +
iskussion. Die Situation von 1
Gabi Baca_ist eine nicaraguanische Kunstlerin und
Fralt;fen] in Nllc-uagua steht dabei wichtiger Teil der dortigen Frauenbewegung *
1m Blickpunkt. t -
sich fm}['i selb Gagl Boen brachte | In ihrer Musik verbindet sie Lateinamerikanische |
elbst Gitarre spielen Gltarrenrhyﬁhmer\ rmt olitischen Texten Uber T
bei und hat immer ihre Musik ‘ Feminismus, Rechte und Machismo, aber i
und ihre Texte eingesetzt, um | auch B'OU'VETS“L T
sich in einer vom Machismus ge- | Das Konzert und ihr anschlieBender Vortrag (iber
die Frauen- und LGBTQ-Bewegung in Nicaragua -+
prigten = Gesellschaft fiir = die | wird aus dem Spanischen gedolmetscht. +
Rechte von Frauen zu engagie- ‘
ren. Weitert ot B S e S0
Thin singt die lesbische l wag «mﬁm 5y e STIFTUNG
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Broadway

Filmtheater:

FSK ob 12 freigegeben

Egapavion Avahisov!

20.000 €
3986591334

Kind oder Karriere, diese Frage stellen sich unfer ganz unterschiedlichen Voraussefzun-
gen zwei Frauen in Christion Zoberts Spieffilm , Ein Atem’. Die eine ist eine junge Grie-
chin auf der Flucht vor der Krise und der Hoffung, in Deutschland Fuss zu fassen, die
andere eine verheiratete Mutter in Fronkfurt, die einen Weg finden muss, Beruf und
Familie in Einklang 2u bringen. Ein roumefisierendes Ereignis andert mit einem Schlag
das Bild, das man yon ihnen hatte ~ und veréindert die Frauenbefindlichkeifsgeschichtc
in ein allgemeine Angste widerspiegelndes Drama
Beim for ihren Job in einer

chende Eleno zu de ist. Das Kellnern kann
sie sich abschminken, bekommt aber eine Stefle als Kindermadchen bei einem berufs-
tétigen deutschen Ehepaar vermittel. Erste Tipps, die klsine Tochter wunschgemaB zu

rhahrt die gut devtsch spre-
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e
————
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FSK ab 12 freigegeben

Ein Film komplett in Athiopien produziert. Zereasenay Berhane Mehari Spielfilmdebt
D&s Mécdchen Hirut” nimmi sich dem Thema Zwangsehe an

Athiopien, 1996. Hirut wird eines Tages Opfer der so genannten Telefo, bei der ein
Mann seine zukinfiige Brout einfach entfihrt und mit Gewalt zu seiner Ehefrou macht.
Doch ehe es sowait k lierdings ni gewalig —ergreift Hirut
div Gelegenheit zur Flucht, auf der sie mit einem Maschinengewehr ihren Entfuhrer und
Vergewalfiger erschieBt.

Im anstehenden Prazess sieht ihr unweigerlich die Todesstrafe bevor. Doch dies sucht
die Anwailin und Fravenrechfsakiivistin Meaz Ashenafi (Meron Getnel) zu verhindern.
Auch wenn noch nie ein Médchen oder sine junge Frau in einem vergleichbaren Foll

betreven, holt sie sich vi

Skype von ihrer griechischen Muter

freigesprochen wurde, sefal Meaza alles dran, Hirut freizubekommen und nimmt dobei
auch persénliche Gefahren in Kouf.

Beliistigt, verfolgt, vergewaltigt: 277/ ‘ ’
So finden Frauen schnell Hilfe < %

Notrufe im Land beraten und therapieren - Fallzahlen unverdndert. aber Dunkelziffer hoch

Noch immer ist sexuelle Gewalt
ein Thema, {iber das viele Opfer
schweigen. Dabei konnten weit
mehr als die 1334 Rheinland-Pfal-
zerinnen, die sich 2015 an die
Frauennotrufe des Landes ge-
wandt haben, Hilfe bekommen.

Von unserer Redakteurin
Katharina de Mos

Trier. Sie wurden vergewaltigt,
missbraucht, verfolgt, betaubt
oder belastigt. 2311 ‘Menschen
haben 2015 Hilfe bei den zwolf
Frauennotrufen des Landes ge-
sucht, 1334 Frauen und Madchen
waren selbst betroffen, die iibri-
gen waren Verwandte oder Be-
kannte der Opfer. Die Zahlen
bleiben damit unverindert hoch,
wAber die Dunkelziffer ist noch

: .
viel hoher®, sagt Ruth Petri vom
Frauennotruf Trier. Denn noch
immer sei das Thema ein Tabu.
Nicht einmal ihren besten Freun-
dinnen vertrauten sich viele Be-
troffene an - so grof seien die
Seham und die Angst vor Gerede
sowie davor, keinen Glauben zu
finden. .

Die meisten meldeten sich we-
gen Missbrauchs in der Kindheit.
Verbrechen, unter denen Betrof-
fene oft noch viele Jahre spiter
massiv' leiden, bis sie dann ir-
gendwann Hilfe suchen. In 592
Fillen ging es um Vergewalti-
gung. Auch Stalking, X.0.-Trop-
fen, aktueller sexueller Miss-
brauch und Hunderte andere
Vergehen - wie sexuelle Beldsti-
gung am Arbeitsplatz - waren
Grund fiir die Kontaktaufnahme.

Selbst mit organisierter Krimina-
litat bekommen die Beraterinnen
der Notrufe es zu tun: In 21 Fillen
suchten Rheinland-Pfilzerinnen
Hilfe, weil man sie selbst oder ei-
ne Nahestehende zur Prostituti-
on gezwungen hatte, sie zum Op-
fer eines Kinderpornorings oder
satanistischer Sekten geworden
waren.

Das Klischee vom bisen Frem-
den; der Frauen hinterm Baum
auflavert, trifft nur selten zu. Ei-
ne Studie des Bundesfamilienmi-
nisteriums zeigt, dass es sich bei
einem Drittel der Sexualstrafti-
ter um Verwandte des Opfers
handelt. In je einem Viertel der
Fille sind  (Ex)-Partner Tater
oder aber Bekannte.

Die Frauennotrufe bieten psy-
chologische Beratung, Selbsthil-

|
\’

fegruppen - und - Selbstverteidi- |
gungskurse an. Sie begleiten Op-
fer aber auch zur Polizei, zu An-
wilten und in Gerichtsprozessen.
Beim Trierer Frauennotruf, der |
fiir die gesamte Region zustiindig “
ist, meldeten sich im vergange-
nen Jahr 113 Frauen. Das Polizei- |
préisidium Trier verzeichnete im |
gleichen Zeitraum 267 Straftaten
gegen die sexuelle Selbstbestim-
mung von Frauen und M#dchen.
76 Mal waren Jungen und Min-
ner Opfer. Kindesmissbrauch ist
das haufigste angezeigte Sexual-
delikt. Noch stiirker als Frauen |
tabuisieren minnliche Opfer Ge-
walterfahrungen. Die meisten/
Manner, die Telefonberatung in
Anspruch nehmen, hadern mit
ihrem Rollenbild.
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Reihe Frauen im Film:
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Die Einnahmen des Homburger Frauenkabaretts
vom 13.05.2016 gehen an uns — Danke an die

Organisatorinnen des SDP Ortsverbandes

Kabarett vor ausverkauftem Haus in Kenn

- Fanthi).

Kenn Das Homburger Frauenkabarett haben das Publikum in der ausverkauften Mehrzweckhalle Kenn mit Schauspiel, Klamauk und viet Satire
begeistert. Viele der Szenen im zweieinhalbstindigen Programm spriihten nur so von Wortwitz,

Der Erlds des Abends geht an den Frauennotruf in Trier. Der Frauennotruf unterstiitzt und heréit Frauen, die von sexueller Gewalt
bedroht sind oder sexualle Gewalt erfahren haben. (red)/Foto: privat

13.05.2016

hop in der Tuchfabrik

SAMSTAG 04.06-+05.06.16 03:30 UHR | WORKHOP

ADDICTED WORKSHOP

Taking Urban Dance to thenext Level!

und gancheiliches Konzeptder
5 Selbstverteifigung und elbstoe-

 En unvergessiches Wochenende
miedem perfebten Vi aus Seyles
wieHip Hop, PoppingiLocking,
Urban azz, Breokdance etc lhe

Fraven ansetzt undindiviguell

01.06.2016
untersitzl,

Frauen trainieren Entschlossenheit | . et
; X Das Kursangebot ichtet sich alniert b intemationa! bkann -
(Trier) Der Fravennotruf Tiier bietet elnen kostenlosen Schnupperkurs im Wen Do an. Wen Do ist kein Kampfsport, sandem ein o 8 B anfrouendieindieMethode ten Trzinern und Choreografen und
Piaventions programm gegen Gewalt . o .,:ems:imuwem michten. Hier Kanateurergroen Leidenseha,
. censielemen: dem Tanzen nachgehen, i
Die erfahrene Trainerin Claudia Becker begleitet den Workshop am Freitag, 3. Juni, von 18 bis 22 Unr in der Tufa, hweren treffen, 5 E 1
undfrderen Respei JETZT ANMEL - WAL ANFORDERH

Unsrohiein, Argerund

Teiinghmerinnen beschrelen an diesem Abend den Weg zu meh Kathat und Entschiossenheit, um den alltigiichen
£ begegnen. L und effektive i i randern. AuBerdom gl s auch darum, immer wieder fommen, .
- essichqutgehen 2 assen,Lebensfeade 2usiren und 2 ellen < x
Telnehmen k Shangig Heutfarbe, Alterund )

ebenso auf dem Programm wie die Arbait mit Kserhaltung, Blick und Stimme.
Lebensweise.
i s, Dipl

Psythotherapie, eit 1988 tigin der Gewaltpraventon,

Jede ist willkommen, unabhingig von Fitness, Hautfaibe, Alter und Lebenswaise. Anmeldung und weitere Infos: .
Frauennatrul Trier 0651749777 red
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Diskussion iiber
'Erfahrungen von
'geﬂuchtetul Frauen

Trier. Unter dem Trtel ,,Ge{'luc:hte~

te Fraden in Trier - eine Chance
fiiralle“berichtenam Donnerstag,

15. September;, ab 19 Uhr Vertrete-,
rinfen der Refugee Law Clinic, der’

“OKunienischen”  Beratungsstelle
fiir FluLhthnge, ‘der Ehrenamits-
agentur,  des  Multikulturellen
Zentrums und andere Referenten

~von- ilren “Erfahrungen mit ge-

fltichteten Frauen. Di¢ Veranstal-
‘tung findet im Rahmen des monat-
~lichen Plenums des Vereins SIE in

den Riumen des I‘rauenuotrufs_
1

sich in lockerer Atmosphare aus-
sutauschen, tiber die Angebote in”
Trier zu mfermlel en und zukiinf-
tige Projekte zuplanen. . - -red

w2me

Trierer Frauenverein stellt sich vor
(F) O i 1.
(5005 nervemon,Engacimen: 1o Gt el s und i) st T ot

Kemsnlemabend el
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Lt 12Okt

in dos Ostallen 27 n T formicen

O Verein SLE, is Tgar e Unersiizungseivichtungen Fravsmnoint, e
L

Gl Gl in emgen so2alen 8ezichungon wnd Stz i Siadh nd Reglan
‘geméhislstin, Grsic werden Frauen, g Intersse dafa haben,sie im
Vorstand das Vstins oder alsahenaratich Untersiizein sinzubringan, ied

Stukturon und b

Eine Herzenssache

Kerstin Jacob engagiert sich seit mehr als 20 Jahren im Verein S.I.E.

Solidaritat, Intervention, Engage-

schon seit mehr als zwei Jahr~
zehnten aktiv ist.

Der Frauennotruf existierte ¢in
halbes Jahr.als ich darusticf Dic
Moglchleit, Praven zu helien
h meinem Psychologie-
Studium praktische Erfabrungen
In, waren meine Moti-
vation
Anfang an wichtiy waren
mir dor_getillichafupotsche
Aspekt und die Moglichke
Thimh somaliorts Gewak 33
enttabuisieren, Mythen aufzula-
Sen und politisché sowie Jurst-
sche  Verinderungen voranzu-
fben,

s sind gewalttitige Uber-
sniffemit exueem Hintssgrona
Yeine individuellen Finzeischicl
sale, sondern ein gesellschaftli
d\:s ¢ Froblem, unirennbar ver-

bt ek eRbl e -
schen Minnern und Fri

sieble Frau in Deutschland ist ,Die Arbeit n dicsem Vereln it dr mich cine Herzenssache”, sagt Kerstin Ja-
schon cinmal mit massiver sexu-  cob vom Verein S.AE.  riroo fenz i

el motivierter Gewall konfron-
tiert gewesen.

N unieres Offentlichkeitar- ikion u botben

beit mochten wir betroffenc  Unser Angebot crstreckt sich

Fraon ermuern, unsere il daher mmhm ron individuel-
An. lerE

Ferich o fiean At v Ausstalunion, TegungenPosk

Angst, Scham und dadurch be-  umsdiskussionen dnd Theater-

dingten Vorbehalten weiterhin auffihrungen Sher alle Bereiche

HINTERGRUND DER WERE (N

und kultu-
rellen Lebens — wlrvmllcnhdlm,
G sk AR woit et
sebwele it cabel e bt
e erster Schritt
So0s abem ot den Intommetic
nalen Frauengarten gegriindet.
ei-

ligung mit mebreren Veranstal-

tungen an der Landesgarten

sehau in Trior und hat sich inzwi-
hen 7u ei

S.LE. - Solidaritat, Intervention Beschiftigten arbeiten zahl-

tglied
iod it ein gerneimilriger hat: SLE bietet Schutz, psy-

und integrativen Treffpunkt ent-

t. Das gemeinsame Girt-

nern verbindet und hilft, Barrie-
ren zu berwinden.

Bedgler Brisans der Themaiik

erelsbistel Fraen tille bei ntung Danlhzr Hinaus er-
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Die Atbeit

e it Haben viel Spas miteinan-
der und freuen uns iiber engi
siete Neuclnscigerinnen,
TV-Mitar-
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Ein Notruf, der mehr ist
als eine Hotline

Ruth Petri und Judith Vana leiten Anlaufstelle fir Gewaltopfer

Der Trierer Frauennotruf hat 2wei
neue hauptamtliche Mitarbeite-

b
n
Nivten Siuationen zur Seite. En

heues Programm _soll

schwierge Stuaionen urd Erleb-

nisse kreativ u:

e Wolahops. . anderen
Veranstaltungen zu bewsitigen.

on unserer Mitarbeiterin
Helena Rosengrin

fen ist", sagt Petri. Viele glaub-

ten, foministische Tdeen seien

umesetst,und deshall brsuche
iehi. mehr zu Kimplt

Dethalb enthalte das

n ther Themen wi

deslravenncteuts hiber

den b

finman ciniges eindert,
nun Konstant begleitet und o
deriert. Zurzeit besteht Sie @

Fraven und
splelsweist

fen. Fin Einsticg ist

miglich.Wie mchten. dass sich
jeren unc

mehr Fraven engig

¢ hiiusliche oder sexu-
elle Gewall exleben mucsten, of-

helfen,

inschaft-

Mita
Siewird

Jeterae

d Judith

Frauen, die

m Bl

ich goger

ten, sagt Vana.

Kurs i Selbstverteidigung.

it

T TOTB A s

sin Wakneimnehiing sich an. sfshafmierhon

oo

Der Frauennotruf wurde 1992
eegriindet und ist cin gemein-
T

svert gl Petri Im In-
ternet m G THinde nicdny

auch Migrantinnen Emelpar-
sellen zur Verfgung. ,Wir ha-

der in Trigerschaft des
nm«mmmnm Tntersenti-

n, Engagement) steht. Das Wort
Franshnginat fohro in die 1
sagt Petri ekt sofort an
eine Hotlin ot sed e Var-
e e
umlhmebn jederseit ansprechbar,

jiete viel mehr.

50 habe zulatat ein Schnupper-
kurs fiir Selbstverteidigung gro-
fen Anklanggefanden. Das dex
Kurs ausgebucht war, hange
auch mit einer Sensibilisierung
fir das Thema Gewall gegen
Fraven nach der Kplner Silves-
ternacht zus:

sagen Vana.

wir daran, auch
Sl e moa sagt
Vana, Jedes Trauma sei indr
duell. Es gibt unterschiedliche
Hellangsmoichkerten
In Kooperation mit dem inter-
natianalen rmmu ten gebe s
in der Natur zur
st e e o
tanken, [ Frauengarten stehen

EXTRA

Ausgewhite Angebote des

e Kriegs-
gebiet, die_sehr zuriickhaltend
st und wenlg sagt, sich aber hin-
gebungsvoll um ‘ihre Parzelle
Gmmert. Es tut ihr gut”, erzahit
Peri.
Wbl It den beiden auch,
den giischeren Dlck datur
Fraven aut Pla
i e 1 Wetbung darse:
stellt werden: Wo beginnen und
wo horen sexdstische Darstellun-
e au n sind In dieser
patriarchalischen Welt aufge-
and kennen teilweise
nur diese Sichtweise®, sagt Pelri.
i

Raus aus der

len Frau
Mitschuld

and Petri. Im kommenden Jahr
wollen die beiden einen zweits-
gigen Workshop zum Thema
Selbstverteidigung anbieten.

e beiden Mitarbeiterinnen
stehen auch beratona zur Sehs
wenn es um Themen wie Stal-

Kénaten, ihre Esfahrungen mit-
uteilen., Flr viele Frauen ist es

< Krise, Rein ins Leben
Frawen treffen s
trotat widriger Lohenssitua-
tionen Lebensirende und
Genuse 1 empfinden: 1
Dienstag im Monat, 17 bis
1550 Ui, In fon Rismen
truts,

Plenum: R
Tose
Domnersiag i Mon
Uhr

bei ciner \Ierg!walhgm\x see-
Den wird, da er durch
Epl s
Es sei wichtlg, Fraucn usd Mid
chen asagon,Duhastdie Mg

chkeit, das 7 indernt”, sagt Ju-
Firis

o Weitere Informationen und

Kontalt: Frcebooksedte det Fri.

ennotruf, B-Mail info@freven-

notufetrier de, Telefon 0651/
1006555,

——— -
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45032016
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Fltag, 25:11 2016 | 19 30 Uhr

Der Frauennotruf:

Viele Opfer schweigen aus Scham und leiden

de. Einer Studie d ndesfami-
dic Ahnliches durchgomacht ha- licaministeriams ofome Lo
ben, Daher bicten Frauannotrufe 1 Prazent der chuﬁchlm‘d e
Se\bsfh\”agruwﬁm fiir Vergewal-  bes d Frauen seit dem ¢

te laren Betroffena e rechtlich relevante
aber auch dardber aut, welcho Rl Tormion o thert l:r‘\’;:t‘
sHhen cine Anzeige mitsichbringt,  Schmers, Scham ] A,

I"Jber Vel
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MITTWOCH, 24 AUGUST 2016

ht, verfolgt, betitubt, el
buisicren mi

tigt: Sexuelle Gewalt gegeniiber Frauen ist ein The-
nliche Opfer Gewalterfahrungen. Der Grund: ihr Rollenbild.

sewaltigungen sprechen

1 geholfen werden

eigentlich auf jemanden zu, der  gewaltiung selbst, sagt Zscher- sl

leis i ko o
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Seit zom lmmle)\ Frauen die Be-
waltigung ver-
raulick i V\n“hd\ur Kranken-
ha Mutter-
haus sichern lassen. Und spiiter
entscheiden. cb sie die Kraft ha-
ben, vor Gericht zu ziehen,

o Frauenrotraf Trier, Teefon:
06512006588, E-Mail:
infofravennctru
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Wenn das starke Geschlecht Hilfe braucht

Der Fall Andreas - oder wie ein Betroffener mit Unterstiitzung die Kurve bekommt
Walre Mieoar s tac wissan It dich b

ine®, habe sie ihm  Kein seltener Weg, denn M
ihlt Andreas, Es folgen  ner, die Opfer von_hauslicher

dwses S0 50k b hete I dor Tage im kinstlichen Kom, ein oder andersactiger Gewalt ge-
e ek s 3o el s T o T el o

chen sich sellen

Vondpa-Mitarbeiter
i, sagt Koeverden. B feble ih-  Christian Schultz

anderen Min-
. Zu- zen sich wie ein Kmd G thace heam gegomber St Werstind-

emtet, wer  von Andreas

tih-  nachtsbaum alleine. ven, wo die Betroffenen in Grup-
e = e pen iiber ihy Thema reden kon-
Thnen  Blode Spriiche statt Mitgefihl o) “popei horsschen stronge folgt ein Stich in

Mainz. Dic Katastrophe im Leben  Andre;

" Pialz nahort sich sei-

Gasallschaffort. Doch was, wann wegen ersuchie 1lf iauea Biwer, Bundes-

Do werdee? Vou | sehn Tnren Ha&wer\zrmﬂmrd, ceschiftsfiihreri eifle
grofien s Unfass- Rings, liegt das am Rollenbild des
Fioes oo o A LG e B

ilun bekannten Fille, sagt Hanno all wehren konne und
Fhresaintiches belder. Kelre] [VMLnlumunghmuL e.

Oplerschutz Organisation Weil-  Dieses Bild sei noch immer tief

5 Hing. B el benchlicy wie inder Gesellschintveranlert, Oy
Karve bekommen et griffen damuf gtk Dann

i e e et

St OhRaa e Mot b e e ks et o

Sprilche genen Have i

eines  inder Arbeit suche oder fremdge-  Dabei sind gute Gespriche un-  Rheinlan

L e el o b e Das Umfeld der Betroffenen
mit Plefferspray, dann sticht sie Ohne fremde Hilfe biitte fch wiederum hare nicht richtig zu,

fien Fa- - gendvwann besorge die Frau dann  das, was hellen konnte. Er ver- mehrmals mit einem Messer zu. mir das nicht vorstellen komnen*, bagatellisiere der reduziere das

fpeuten sogar die Geschenke fir seine mittelt Hilfesuchend denn auch  Er dreht sich um, von An

nzam.  Freundo und kavfe den Weih- an vier Mainzer Mannerinitiati- | zu Angesicht e

won  wieder nach vorne biickenkonne.  dringend benatigte Hilfe zu ho-
i st Ten*, sagt Biwer

gesicht ~ sagt Andreas. Er habe seinerzeit sehlimmsten Fall zum
h.gar nicht gewusst, wo er Unter- ,schwachen Mann'

Als der vom Sohn des Paaresalar-  stitzung hekommen kann. Der  Dabel ist & nach traumati-
ierte Notarzt vor der Tar steht, Weie Ring sei aufihn zugekom.  schen Erlebnissen extrem wich-

e Lunge. men, habe fnanzielle Hille und g, sich zu dffsen. Das sei auch

cht bekomme, Gesprache angeboten, Andreas. Ex scgt: ,Man muss re-

den, darf sich nicht verstecken.

Niehabe e damif gerechnet, dass

seine Frau, mit der er 20 Jahre
fahre verhei-

ulleh-  kurafristig auf, gehe nicht mehr  Ein dhnliches Angebot hat bis

Tatet geweson sy 2 oolch einer



Die rheinlandpfalzischen Frauennotrufe
freuen sich gemeinsam uiber die
Reformierung des Sexualstrafrechts!!

fnﬁmﬁr FATTMXY
AR 118

dNein heiBt Nem' Nein heiBt Nein!

Gemaingam kabes wir Geschichte geschrisben. Gemainsam Babes wir Gegchichte geschrishen

FATTTeXy fnﬁ'ﬂﬁ’ fnﬁ'ﬂﬂ mﬁmar FIFTIXY £ aexy
RN I P IZ RS9 P PITIA RN g D FITIA RN ¢ D PIZ 12 RS o ) FET 12 RS 9 3 PH 10

Nein heift Nein! Nein heit Nein! Nein heiBt Nein! Nein heiBt Nein! Nein heift Nein! Nein heiRt Nein!

Gemainsam Babes wir Gaschichte geschrieben. Gemainsam habes wir Geschichte geschrishen. Gemainsam Babes wir Geschichte geschrieben. Gemainsam habes wir Gegchichbe geschrishen. Gemainsam Rabes wir Gaschichte geschriehen. Gemelnsam haben wir Geschichte geschricben

FITTTRXEY AT TR AT MY AT TRRXY AT TN A TReXY
RN I PIS I RS9 PPITIZ RN gD FITIA RN 9 D P12 R 9 P FIT T2 B 9 ) PHT 12

Nein heiBt Nein! Nein heiBt Nein! Nein hei3t Nein! Nein heift Nein! Nein heil3t Nein! Nein hei3t Nein!

Gemainsam Babes wir Geschichte geschrisben. Gemainsam kabes wir Gagchichbe geschrishen. Gemeinsam abes wir Geschichte geschrisben. Gemainsam kabes wir Gegchichbe geschrishen. Gemainsam kabes wir Gaschichte geschrishen. Gemainsam Babes wir Gegchichte geschrisben
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Internationalen - Fraueng
tens planenam Freitag: 18,
Mirz; eine “Aufriumaktion,
um ihren Garten frithlings-
fein zu machen.: Die aktiven
Gartenfrauen 'tr’effein,sich ab:

Frauengartens  (Bhranger-
StraBe 100b). Der Frauengar-
ten bietet Fraten verschiede-

er Her in¢ Plattform

Nur ﬁil?__l*’réyje' :
Mit Ubangen i
entspannen

Trier. Arbeiten im Garten fst eine...

Mbglichkeit, entspannen im Gar-
ten aber viel besser. Aufgrund

- dieser Erkenntnis organisiert der’:

“Internationale “Frauengarten
-Irier ein Projekt; das Frauen aus

anderen Herkunftslindern und
_oder, mit belastenden Tiehenser-
fahrung eine Plattform fiir Aus.
tauschund gemeinsame Aktivi

bietet: Daher Lidt der Frauengar- -

‘ten fiir Samstag, 2 Juli, von 11
_ Uhrbis 16 Uhrzu einem Entspan-
o mungstag: éin. Teilnehmerinnen

werden mit Atemiibungen, Acht-

‘samkeits- und - Sinnesiiburigen
unter Anleitung'einer éxfahrencn

‘Entspanoumgstrainerin - dyzch .
- den'Tag begleitet, : red....

- @ Anmeldungen und Infos: Ruth.
Pelri; Fravennotruf Trier 0651/
49777 -

JIESER SEITE:

E

. VERONAKERLS -

m Garten

Frithjahrsputz 7

Aus dem Internationalen Frauengarten Trier-Ehrang

~

im Fravengarten /A -7-

Trier-Ehrang. Da Zeit ist, sich
auf die neue Gartensaison ein-
zustimmen, planen die Gértne- -
rinnen - des - Internationalen e
Frauengartens -eine Aufraum-
aktionund machen ihren Gar-
ten frithlingsfein. Die aktiven
Gartenfrauen treffen sich am
Freitag, 4. Mirz, ab 16 Uhr auf -
dem Gelinde dés Internationa-
len - Frauengartens, 'Ehranger.
Strafie 100b, um miteinander
anzupacken und die Saison zu
begriien. Das Projekt Interna-
tionaler Frauengarten  bietet
Frauen unterschiedlicher Her- .
kunft eine Plattform fir Begeg-
nung und gemeinsame Aktivi-
tat Triger des Frauengartens
ist der Verein S.1.E. Informatio-

ndurchdenTag

nen zum Garten gibt Ruth Petri g begl_gitei; Anm éldv}rn_g' ﬁ_ntéf
unter Telefon 0651/49777 oder o -Telefon,;()éS}/ 9777 o
per E-Mailan info@frauennot- e SR
ruf-trier.de ) red

03.05.2016

Kuchen, Plausch und Pflanzentausch

(Trier-Ehrang) Im Internationale Frauengarten in Trier-Ehrang kommen Frauen verschiedener Herkunft und mit unterschiedlichen

mit Blumen, Nutzpl und

Lebensldufen zusammen. Am Freitag, 6. Mai, gibt es dort ab 16 Uhr eine P
seltenen Krautern.

red

Infos: Ruth Petri, Telefon 0651/49777, E-Mail:

info@frauennotruf-trier. de (mailto:info@frauennotruf-trier.de)

Commune de sanem

PacteClimat ﬂ

B

Emweltbarodung
Lisroterg a.ehl

Am Kader vun den Emweltwochen 2016 inviléiert de Schéfferot vun
der Gemeng Suessem, an Zesummenaarbecht mat der EBL an dem
CTF op eng Konferenz mam Thema:

Urban g - nej P iv vum lokale G&erh

den Doneschdeg 20.10.2016 vun 13130 — 18h30
am ARTIKUSS zu Zolwer

Programm:

13h30 Empfang an Aschreiwung
14h00 Virwuert vun der Emweltschaffin Myriam Cecchetti

14h15 Schaffen ouni Pestiziden, an der Gemeng an doheem, Nils
Leches, EBL

14h45 Sp
Engel, ASTA

an der Li , Jacques

16h15 Projet de la transition alimentaire, Bernard Lahure, GEIE
EcoTransfaire

15h45 Pause

16h15 h - pl zum
Géertneren, David Hengen, Emweltamt Gemeng Suessem

16h45 Gemeinschaftsgaart Beetebuerg, Caroline
Calmes, Emweltamt Gemeng Beetebuerg
17h15 Interkultureller Garten Aalen, Christine Class

18h00 Internationaler Frauengarten Trier, Ruth Petri

18h30 Schlusswuert Dr. Martine Mergen, Presidentin CTF

Mellt lech w.e.g um Site vun der EBL un: www.ebl In



