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Vorwort - Riickblick

Im vorliegenden Bericht werden die vielfaltigen Aktivitditen des Frauennotrufs im Jahr 2014
aufgezeigt. Der Frauennotruf umfasst zum einen die Beratungsstelle fiir von sexualisierter
Gewalt betroffene Madchen und Frauen und fihrt Gber die Unterstlitzung betroffener
Frauen hinaus als Fachstelle zu sexualisierter Gewalt verschiedene Angebote und Mal—
nahmen in der Priventions-, Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit zum Thema Sexualisierte
Gewalt durch.

Die groRe inhaltliche Auseinandersetzung auf politischer Ebene stellte im Jahr 2014 die
Diskussion um eine Anderung des §177 dar, der die strafrechtlichen Regelungen im Deliktfall
Vergewaltigung bestimmt:

Die Ergebnisse einer im Juli 2014 veroffentlichten Fallanalyse des bff (Bundesverband der
Frauenhduser und Frauenberatungsstellen) zeigen, dass die Ausformulierung und Auslegung
des Sexualstrafrechts bezogen auf Erwachsene systematisch dazu fiihrt, dass nicht alle Fille,
in denen sexuelle Handlungen gegen den Willen einer Person geschehen, strafrechtlich
verfolgt werden kdnnen. Strafbar sind sie nur dann, wenn entweder Gewalt angewendet
wird, mit Gewalt gedroht wird oder eine so genannte schutzlose Lage ausgenutzt wird.
Hierbei obliegt die Beweislast dem Opfer!

In allen analysierten Fillen der Studie geschahen sexuelle Ubergriffe gegen den eindeutigen,
und dem Tater verbal zur Kenntnis gebrachten Willen des Opfers, trotzdem blieben
Anklageerhebung durch die Staatsanwaltschaft oder Verurteilung durch das Gericht in allen
analysierten Fallen aus.

Die Analyse kommt zu dem Ergebnis, dass es fiir eine Strafbarkeit nicht ausreicht, wenn die
Betroffene lediglich ,Nein‘ sagt. Viele typische Falle werden durch die rechtlichen
Regelungen zudem erst gar nicht erfasst.

Dabei verlangt die Istanbul-Konvention des Europarates, die seit 1. August 2014 in Kraft ist,
dass alle nicht-einverstandlichen sexuellen Handlungen strafbar sind und eine effektive
Strafverfolgung stattfindet. Die derzeitige deutsche Rechtslage steht in einem klaren
Widerspruch zu dieser menschenrechtlichen Anforderung. In zahlreichen europdischen
Staaten ist dies langst gesetzlich verankert. Deutschland hat die Istanbul-Konvention zwar
gezeichnet, aber immer noch nicht ratifiziert.

Frauen und Méadchen haben das Recht auf ein Leben ohne Gewalt und die Forderung ist,
dass auch das Sexualstrafrecht dies anerkennen muss, indem der § 177 StGB endlich
reformiert wird! Im § 176 werden die Verjahrungsfristen fiir Sexualstraftaten geregelt. Auch
diese bedirfen einer Anpassung. Haufig werden Sexualstraftaten wesentlich spater zur
Anzeige gebracht und durch die langen Verfahrensdauern sind haufig Sexualdelikte bereits
verjahrt und kénnen gar nicht mehr geahndet werden. Dies ist ein unhaltbarer Zustand.

Gleichzeitig ist die Debatte um die Reform des Opferentschadigungsgesetzes in vollem

Gange. Hierbei wird vor allem die Frist der Verjahrung diskutiert. Kritikpunkte sind vor allem:

¢ Das Vorgehen ist sehr birokratisch, kompliziert und meist langwierig;

¢ Die Notwendigkeit, immer wieder den Anspruch auf Entschadigungszahlungen liberprifen zu
lassen und sich jedes Mal neu zu den eigenen traumatischen Erlebnissen duflern zu missen, ist eine
Belastung und wirkt haufig retraumatisierend;

e Gutachter und Richter sind in vielen Fallen im Umgang mit Opfern nicht geschult;



¢ Insgesamt sind die Hirden fir Zahlungen zu hoch, z.B. sind oft an die Verpflichtung zu bestimmten
Therapien geknipft;

Das OEG muss anders greifen: die Verfahren dauern zu lang!

Eine Reform ist dringend nétig!

Flr Rheinland-Pfalz steht die Umsetzung der Vertraulichen Spurensicherung an.

Die Region Trier versucht sich an dem Modell, Beweise zu sichern, statt die Frauen zu einer
Anzeige zu drangen. Die bisherige Praxis machte es erforderlich, dass Frauen nach einer
Vergewaltigung verpflichtet waren, erst Anzeige zu erstatten, ehe eine Untersuchung zur
Sicherung der Beweise stattfinden konnte. Dieser Umstand ist nicht langer tragbar und so ist
es zu begriRen, dass in 2014 mit der Umsetzung des Modells durch das Wittlicher
Krankenhaus begonnen worden ist. Damit ist der Anfang zu einer Versorgung betroffener
Frauen gemacht, die unabhidngig davon geschieht, ob eine Frau sich zu einer Anzeige
entschliel3t oder nicht!

Von Seiten des Ministeriums galt Wittlich als Modellkrankenhaus, doch Ziel ist es, die
gewonnenen Erfahrungen auf Krankenhduser in Rheinland-Pfalz zu Gbertragen. Die Trierer
Krankenhdusern diskutieren die Einfihrung ebenfalls. In 2015 wird es die Aufgabe des
Notrufs sein, die Diskussion thematisch aufzugreifen und das Angebot bekannter zu machen.

In die Diskussion um diese inhaltlichen Bereiche war der Frauennotruf Trier auf Landes- und
auf regionaler Ebene eingebunden.

Insgesamt ist die Arbeit des Notrufs auf den vielfaltigen Ebenen und Themenbereichen nicht
moglich, ohne die finanzielle, ideelle oder tatkraftige Unterstlitzung von verschiedenen
Personen, Institutionen und Kooperationspartnern.

Wir méchten daher die Gelegenheit nutzen und uns an dieser Stelle ganz herzlich bei allen
Engagierten fiir die Unterstitzung im vergangenen Jahr zu bedanken:

- allen voran beim ehrenamtlichen Vorstand des S.ILE. e.V., allen ehrenamtlichen
Helferinnen, dem Forderverein des Internationalen Frauengartens und allen fleiigen
Gartenfrauen.

- Frau Sozialdezernentin Angelika Birk und den stadtischen Mitarbeitenden und Frau Beate
Oehrlein vom Landesamt fir Soziales, Jugend und Versorgung Rheinland Pfalz, den
Frauenbeauftragten auf Stadt- und Kreisebene, den Sparkassen Trier und Mittelmosel,
allen weiteren Sponsoren und der Staatsanwaltschaft und den Gerichten.

- fur die Unterstitzung und Kooperation durch die Landesarbeitsgemeinschaft anderes
lernen e.V.(LAGal), der Tufa, der Stiftung Interkultur, der Aktion Mensch, dem
Migrationsfachdienst des Diakonischen Werks, der Lokalen Agenda 21, dem Forderverein
des Int. Frauengartens und dem Trierer Birgerservice fir viele MaRnahmen im
Internationalen Frauengarten.

- unser grolRer Dank gilt allen privaten Spendern und Spenderinnen.

- fir die inhaltliche Unterstlitzung der Landesarbeitsgemeinschaft der landesweiten Notrufe
(LAG der Notrufe) in Rheinland-Pfalz.

- den Kolleginnen und Kollegen aus anderen Institutionen, insbesondere der
Interventionsstelle fiir die Kooperation und die intensive Unterstlitzung in der
Einarbeitung, dem Frauenhaus Trier fir die Finanzierung, Organisation und Durchfiihrung
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der Warnsignale-Ausstellung, pro familia Trier, terre des femmes, Kinderschutzbund/-
dienst, der Abt. K2 der Polizeiinspektion Trier flir die Zusammenarbeit und allen anderen,
die einen Beitrag flir das Gelingen unserer Arbeit geleistet haben!
Und zum Schluss: all jenen, die uns ihr Vertrauen geschenkt und unsere Angebote in
Anspruch genommen haben. Vielen Dank.

2014 war fir den S.i.E. e.V. und insbesondere fiir die Beratungsstelle Frauennotruf ein Jahr
mit vielen personellen Verdanderungen. Als langjahrige Mitarbeiterin verlieB Ingrid Gédde
den Notruf. Rita Keil hat ihre Nachfolge angetreten. Simone Zunker hat zum Ende des Jahres
den Frauennotruf verlassen. Zu Beginn des Jahres 2015 wird die Stelle durch eine neue
Kollegin besetzt werden. Dies stellt(e) die Umsetzung der inhaltlichen Arbeit vor groRe
Herausforderungen, wie das Umbriiche und Verdanderungen mit sich bringen.

AbschlieBend bleibt zu sagen, dass die Auseinandersetzung mit den frauenspezifischen
Themen aus Beratung, Kontakten mit Fachkraften, Diskussionen aus Veranstaltungen,
Auseinandersetzung mit Themen aus Gesellschaft und Politik ein wichtiges Instrument
geboten hat, Impulse fir die fachliche Arbeit zu erhalten.

Die vielfaltigen Aufgaben des Frauennotrufs haben gezeigt wie wichtig der Einsatz fir
Frauen, flr personliche und fachspezifische Themen und Frauenrechte ist! Diese
Notwendigkeit bestarkte das Engagement fir die Frauen, die die Beratungsstelle als
unterstltzenden Ort aufsuchten und dort einen Anker gefunden haben und finden.

Trier, im April 2015



1. Vorstellung der Institution FRAUENNOTRUF - Beratung und
Unterstiitzung fiir Frauen — Fachstelle zu sexualisierter Gewalt

Tragerinformationen

Der Trager des Frauennotrufs ist der gemeinnitzige Verein S.I.E. - Solidaritdt, Intervention
und Engagement fiir von Gewalt betroffene Frauen und Mddchen e.V. in Trier.

Solidaritat
S. I .E Intervention
Engagement
fiir von Gewalt betroffene Frauen und Médchen e. V.

Neben der Tragerschaft fir den Frauennotruf unterhdlt der Verein S.I.LE. e.V. den
Internationalen Frauengarten — ein soziales Integrationsprojekt fir Frauen - sowie die
Interventionsstelle Trier — eine Fachberatungsstelle fiir Frauen bei Gewalt in engen sozialen
Beziehungen.

Aufgaben und Angebote

Die Beratungsstelle FRAUENNOTRUF (im Folgenden kurz: FNR) bietet unterschiedliche
Dienstleistungen im Zusammenhang mit dem Thema Gewalt insgesamt und insbesondere zu
Sexualisierter Gewalt an.

Im Beratungsbereich erhalten Frauen und Maé&dchen, die Opfer von (sexualisierter) Gewalt
wurden, Beratung und Unterstiitzung in ihren Belangen bezlglich ihrer traumatischen
Erlebnisse. Das Spektrum reicht von personlichen, rechtlichen, themengebundenen oder
fachspezifischen Themenbereichen bis hin zu langerfristigen psychosozialen
Unterstitzungsangeboten. Sollte es erforderlich werden, schliet die Unterstiitzung die
Begleitung bei Strafprozessen sowie die Weitervermittlung an andere Stellen ein. Auflerdem
erhalten Bezugspersonen, d.h. Personen, die mit betroffenen Frauen und Madchen in Kontakt
stehen wie z.B. Angehorige und/oder Fachkrafte, Beratung und Unterstiitzung.

Ein weiteres Hilfsangebot fiir Betroffene stellen die Vortrags- und Seminarveranstaltungen zum
Thema Selbsthilfe dar und auch die Initiierung von Selbsthilfegruppen.

Neben der Beratungsarbeit bietet der FNR zielgruppenspezifische Informations- und
Praventionsveranstaltungen an und offeriert Bildungsangebote, fachliche Beratung und
Supervision fur Fachkrafte und Multiplikatoren/-innen.

Der Bereich Offentlichkeitsarbeit zu Sexualisierter Gewalt und feministischen Themen ist im FNR
ein weiterer Schwerpunkt.

Seit 2005 besteht der vom FNR initilerte Internationale Frauengarten, ein soziales
Integrationsprojekt mit emanzipatorischem Ansatz. Das Projekt ist offen fiir interessierte
Frauen, insbesondere fiir Migrantinnen, (schwer) traumatisierte Frauen (infolge erlebter
sexualisierter Gewalt) sowie Frauen mit psychischen Beeintrachtigungen.



Ziele sind neben der Umsetzung gemeinsamen gartnerischen Arbeitens, vor allem die
Anbahnung und Unterstiitzung bei Kontaktaufbau und -pflege, die Organisation gemeinsamer
Aktivitdten rund um den Garten und Feste zur Forderung der Kooperation und die Integration.
Uber den Rahmen des gartnerischen Tuns sind vielfiltige Begegnungen und Solidaritat méglich,
die das gemeinsame Lernen und Miteinander beleben.

Rahmenbedingungen

Insgesamt waren im Jahr 2014 im FNR drei hauptamtliche Mitarbeiterinnen beschaftigt: bis Mai
2014 Ingrid Gédde (Dipl.-Sozialarbeiterin), fiir sie kam Rita Keil (Dipl-Heilpadagogin) ab 1.5.2014,
Simone Zunker (Dipl-Psychologin) und in der Verwaltung arbeitete Katrin Bliesath.

Dariiber hinaus zeigte in neben- und ehrenamtlicher Form eine Vielzahl von Frauen
kontinuierlich Engagement und bereicherten durch ihre Arbeit die Aktivitdten im FNR und im
Frauengarten.

Die Einrichtung FNR wurde im Jahr 2014 zu 46% durch institutionelle Zuschiisse des Landes
Rheinland-Pfalz, zu 29% von der Stadt Trier und zu 1% der umliegenden Kreise finanziert. Die
noch fehlenden Mittel wurden auf der Grundlage von Projektantrdgen, Honoraren,
Teilnehmerbeitragen und zu einem geringen Teil durch Spenden und GeldbuBen akquiriert.
Dadurch ist es dem Notruf gelungen, 25% der erforderlichen Mittel durch Eigeninitiative zu
beschaffen (vgl. Abb.1)!

Zuschuss Kreis
Trier-Saarburg
1%

Abbildung 1: Finanzierungsquellen 2014 in Prozent

Der prozentuale Anteil der vom FNR zu beschaffenden Mittel ist im Jahr 2014 von zuvor 24%
wieder auf 25% gestiegen (zum Vergleich: im Jahr 2013 belief sich der Satz auf 25%, im Jahr 2011
sogar 46%).

Trotz der relativ glinstigen Situation mussten und missen fir den Bereich Mittelakquise
weiterhin in nicht unerheblichem Malie personelle Ressourcen, sowohl auf ehrenamtlicher als
auch auf hauptamtlicher Ebene, eingesetzt werden, um eine stetige Finanzierung gewahrleisten
zu kdnnen.



2. Der Frauennotruf als Beratungseinrichtung — Inanspruchnahme
2.1. Ubersicht der Informationen zu den Beratungskontakten

2.1.1 Gesamtkontakte der beratenen Personen

Im Berichtjahr wurden im FNR insgesamt 134 Personen beraten und unterstiitzt.

Bei 31 der 134 Personen wurden Beratungen (betroffener Frauen) im Vorjahr begonnen und
im Jahr 2014 weitergefiihrt, d.h. es kam im Berichtsjahr zu 103 Erst- bzw. Neukontakten.

Wer wurde beraten? Anzahl
Betroffene 96
Partnerin 3
Mutter/Vater 5
Verwandte/r 0
Freundin/Bekannte/r 5
Arzt/Arztin/Rechtsanwiltin 1
Therapeutin 6
MitarbeiterIn einer sozialen Einrichtung 8
Sonstige/unbekannt 10
Gesamt 134

Tabelle 1: Differenzierung der beratenen Personen im Jahr 2014

In Tabelle 1 wird ersichtlich, dass 96 betroffene Frauen und Madchen sowie 38
Bezugspersonen beraten wurden.

Auf die Angaben der betroffenen Madchen und Frauen zu personen- und gewaltbezogenen
Informationen wird in Punkt 2.2. eingegangen.



2.1.2. Art der Kontakte

Mit betroffenen Frauen und Madchen sowie Bezugspersonen wurden insgesamt 452
personliche Beratungsgesprache, 353 telefonische Beratungen und 104 E-Mail-Beratungen
durchgefihrt. AuRerdem wurden 21 Frauen bzw. Madchen zum Krankenhaus, zur
Gynakologin, zur Polizei, Rechtsanwaltin und/oder beim Strafprozess begleitet (s. Tabelle 2).

Art der Kontakte Anzahl

Personliche Beratungsgesprache 452
Telefonische Beratungen 353
E-Mail Beratungen/Brief 104
Begleitungen 21
Gesamtkontakte 930

Tabelle 2: Gesamtzahl der Beratungen aller Beratenen, differenziert nach Art im Jahr 2014

Ein verstandnisvolles und stiitzendes Umfeld ist fir von sexualisierter Gewalt betroffene
Madchen und Frauen von grofRer Bedeutung, weshalb das Beratungs- und
Unterstltzungsangebot flir Bezugspersonen einen hohen Stellenwert im FNR hat. Darliber
hinaus nutzen auch professionelle Bezugspersonen die Unterstitzung durch unsere
Fachstelle. Mit 38 Bezugspersonen gab es 82 Beratungskontakte (face to face, telefonisch
oder per Email).

Hinweis: sh. ebenfalls Punkt 2.2. Personen- und gewaltbezogene Daten zu den betroffenen Frauen
und Mddchen.

2.1.3. Regionale Herkunft der Beratenen

In der Beratung von Gewalt betroffener Menschen ist die Frage der generellen
Erreichbarkeit der Angebote von zentraler Bedeutung.

Hierbei spielt die raumliche Erreichbarkeit eine wichtige Rolle. Abbildung 3 zeigt die
Herkunft der im FNR beratenen 134 Personen.



E Stadt Trier

M Landkreis Trier-Saarburg

i Landkreis Bernkastel-Wittlich
H Landkreis Bitburg-Priim

M Luxemburg

i sonstige

i keine Angaben

Abbildung 2: Regionale Herkunft der beratenen Personen im Jahr 2014

Somit kamen 92 der beratenen Personen aus dem Trierer Stadtgebiet und dem Kreis Trier
Saarburg. Aus den Landkreisen Bernkastel-Wittlich sowie Bitburg-Priim nutzten 16 Personen
das Angebot. Aus Luxemburg haben 2 Personen die Angebote des FNRs in Anspruch
genommen. Zu 15 Personen gab es keine Auskunft tber ihre Herkunft. Dies passiert meist
dann, wenn telefonischen Erstkontakten kein weiterer Termin im Notruf folgt und die
Herkunft nicht mehr erfasst werden kann.

Insgesamt zeigen die Zahlen, dass mit zunehmender raumlicher Distanz die
Inanspruchnahme der Angebote abnimmt. Dies kann als Hinweis gewertet werden, dass
wohnortnahe Hilfsangebote fiir direkt Betroffene und (indirekt) betroffene Bezugspersonen
notwendig sind.

2.1.4. Entwicklung der Gesamtkontakte von 2007 — 2014

Betrachtet man die Gesamtzahl der Beratungskontakte (Betroffene und Bezugspersonen) im
Jahresvergleich, gab es in 2014 eine signifikante Steigerung der Inanspruchnahme der
Beratungsangebote des FNRs um 92 Beratungen (vgl. Abbildung 3) im Vergleich zum Vorjahr.
So ergibt sich seit 2007 eine kontinuierliche Steigerung der Gesamtanzahl!



Anzahl der Gesamtkontakte 2007-2014
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Abbildung 3: Gesamtkontakte im Jahresvergleich von 2007 bis 2014

2.1.5. Erstkontakte

Im Jahr 2014 haben 103 Personen im Zusammenhang mit einer erlittenen Gewalttat
erstmalig mit dem FNR Kontakt aufgenommen (sh. 2.1.). Verglichen mit den Vorjahren ist
die Anzahl der Erst- bzw. Neukontakte gesunken (vgl. Abbildung 4).
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Abbildung 4: Anzahl der Erstkontakte in den Jahren 2007 bis 2014

Den gesunkenen Erstkontaktzahlen in 2014 steht gleichzeitig die in Punkt 2.1.4. enorm
gestiegene Gesamtzahl an Beratungskontakten gegeniiber.
Die Griinde fir die geringere Anzahl an Erstkontakten lasst sich nicht rekonstruieren.
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2.1.6. Anliegen der Kontaktsuchenden

Die Kontaktsuchenden wenden sich mit sehr unterschiedlichen Anliegen an unsere
Beratungsstelle. In Abbildung 5 sind die Erwartungen der Kontaktsuchenden nach
Einschatzung der Mitarbeiterinnen dargestellt.

Beratung 60

sich aussprechen _ 52
Stabilisierung — 55
weiterflihrende Informationen — 65

Infos rechtlicher Art 31

Selbsthilfegruppe, Geprachskreis, ... 9

Weiterverweisung — 29

Umgang mit Betroffenen

_ 17
Vermittlung einer Betroffenen 19
Unterstitzung fir die eigene Arbeit F 3
_ 27

sonstiges

Abbildung 5: Erwartungen der Kontaktsuchenden nach Einschitzungen der Mitarbeiterinnen
(n=, Mehrfachnennungen maglich)

Bereits seit vielen Jahren ist feststellbar, so auch im Jahr 2014, dass von sexualisierter
Gewalt betroffene Frauen und Madchen selbst und ganz explizit um Beratung und
Information anfragen. Immer noch ist es fiir betroffene Frauen und Madchen wichtig, dass
sie Ereignisse oder Situationen, insbesondere die Gewalterlebnisse, die sie als sehr belastend
erlebt haben oder noch erleben, Gberhaupt einmal ansprechen kénnen.

In der Folge geht es haufig um die Frage weiterer Unterstiitzung im psychosozialen Bereich,
um Informationen zu moéglichen Techniken der Krisenintervention, Selbsthilfe oder
Therapieangeboten sowie Beratung zu rechtlichen Fragen incl. Anzeige bzw. Strafprozess,
zum Gewaltschutzgesetz oder zum Opferentschadigungsgesetz. Je nach Bedlrfnissen
konnen auch Begleitungen in alltagspraktischen Erledigungen wie Amtsgangen oder
Verfassen von Schriftstlicken zur Beratung hinzu gehoren.

Auch Fragen und Uberlegungen zu Widerstands- und Gegenwehrmdoglichkeiten und
entsprechende Schutz- und SicherheitsmalRnahmen werden immer wieder erfragt.

Fiir Bezugspersonen geht es zumeist darum, wie sie die betroffene Person hilfreich

unterstiitzen kénnen oder wie sie ggfls. mit der eigenen Belastung oder Uberforderung
umgehen konnen.
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Fur professionelle Bezugspersonen ist neben der Vermittlung von Betroffenen zum FNR auch
die Klarung der eigenen beruflichen Rolle ,im Geschehen” sowie Fragen zum Umgang mit
der Betroffenen von Bedeutung.

Insgesamt ist unser Eindruck, dass wir seit vielen Jahren als eine Beratungseinrichtung
wahrgenommen werden, die fachkompetent psychosoziale Beratung anbietet, aber auch
spezifische Informationen zum Hilfesystem fiir Betroffene von sexualisierter Gewalt und
Bezugspersonen vermittelt.
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2.2. Informationen aus personen- und gewaltbezogenen Angaben
betroffener Madchen und Frauen

2.2.1. Art der Kontakte betroffener Madchen und Frauen

Aus Tabelle 3 wird ersichtlich, in welcher Art sich die Kontakte mit direktem Bezug zu den
betroffenen  Frauen und Mddchen gestalteten. Es wurden 446 personliche
Beratungsgesprache gefiihrt, 300 Beratungen fanden am Telefon und 81 per E-Mail oder
postalisch statt. Mit insgesamt 20 Begleitungen erfolgte eine hohe Anzahl an
alltagsbegleitenden Terminen zu Amtern, Anwiltinnen (im Rahmen der psychosozialen
Prozessbegleitung), zur Untersuchung ins Krankenhaus oder zur Arztin/zum Arzt.

Art der Kontakte Anzahl
Personliche Beratungsgesprache 446
Telefonische Beratungsgesprache 300
E-Mail/Brief 81
Begleitungen 20
Kontakte insgesamt 847
Telefonische Kontakte zu professionellen Bezugspersonen 18
E-Mail/Brief Kontakte zu professionellen Bezugspersonen 9
Kontakte zu professionellen Bezugspersonen insgesamt 27
Gesamt 874

Tabelle 3: Differenzierte Darstellung der
Art der Kontakte mit direktem Bezug zu den beratenen Frauen und Madchen 2014 (n = 96)

Uber die Beratungsgespriache hinaus umfasst die Beratungs- und Unterstiitzungsarbeit von
Frauen und Madchen weitere, meist telefonische Gespriache zum Informationsaustausch
und Gesprache mit professionellen Bezugspersonen, um Absprachen bezliglich der
Unterstitzung zu treffen. Hierzu zdhlen beispielsweise Absprachen mit Therapeuten/-innen,
Mitarbeiter/-innen sozialer Einrichtungen oder Anwalt/-innen u.a.

Die Dauer der Beratungen mit den betroffenen Frauen und Madchen ist sehr unter-
schiedlich. Fiir die meisten Betroffenen reichen i.d.R. 1-5 Beratungskontakte bzw. 6-10
Beratungskontakte, um aktuelle Probleme und anstehende Fragen zu kléaren und/oder
geeignete weiterfihrende und/oder spezielle Angebote, z.B. Klinikaufenthalt oder Therapie,
zu organisieren.

Fiir andere Frauen — insbesondere Frauen, die komplex traumatisiert sind - sind
langerfristige Beratungen erforderlich (10-20 Beratungskontakte und mehr als 20) bis ggfls.
eine Vermittlung in eine Therapie erfolgreich ist, eine Stabilisierung eingetreten und/oder
eine befriedigende Klarung der aktuellen Situation erfolgt ist. Manchmal ist auch ein
langerer Beratungsprozesses erforderlich, um (iberhaupt erst die Planung und Entscheidung
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fir weitere therapeutische MaBnahmen oder auch die Einleitung rechtlicher Schritte fur sich
annehmen zu kénnen.

Der seit Jahren steigende, vermehrte Bedarf an langfristiger psychotherapeutischer
Begleitung erklart sich durch die zunehmende Kontaktaufnahme von Frauen zur Fachstelle,
die komplex traumatisiert wurden und in der Folge an umfassenden psychischen
Beeintrachtigungen und/oder Erkrankungen leiden.

So nimmt etwa die Halfte dieser Frauen mit der Kontaktaufnahme zum FNR erstmalig
psychosoziale Unterstilitzung in Anspruch. Die andere Halfte hat bereits unterschiedliche
Angebote (Beratung/Therapie) erprobt, diese wurden zum Teil allerdings als nicht hilfreich
erlebt oder konnten nicht weiter genutzt werden (z.B. wegen fehlender Kosteniibernahme
psychotherapeutischer Leistungen durch die Krankenkasse).

2.2.2 Alter der betroffenen Frauen und Madchen

Bezogen auf das Alter der von Gewalt betroffenen Frauen und Madchen kénnen zu (ber
90% Aussagen gemacht werden:

Alter Anzahl
unter 14 Jahren 1
14-19 8
20-29 28
30-39 14
40-49 20
50-59 5
60 und alter 1
nicht bekannt 19
Gesamt 96

Tabelle 4: Alter der betroffenen Madchen und Frauen

Wie aus Tabelle 4 ersichtlich, ist der Anteil betroffener Frauen im Alter von 20-49 mit
insgesamt 62 Frauen am stdrksten vertreten.

Der Anteil der Frauen im Alter von 50-59 Jahren ist mit 25 Frauen im Vergleich zum Vorjahr
gestiegen (in 2013 waren es 20 Frauen, in 2012: 14 Frauen).

Der Anteil der jugendlichen Maddchen und Frauen im jungen Erwachsenenalter (14-19 Jahre)
liegt bei 8. Im Vergleich: im Vorjahr waren es 10 junge Frauen/Madchen.

Hinweis: Diese Zahlen lassen keine Riickschliisse darauf zu, ob die Frauen, die zu den beschriebenen
Altersgruppen gehéren, in besonderer Weise gefdhrdet sind, ,,Opfer” sexualisierter Gewalt zu werden.
Nicht erfasst wurde das Alter der Betroffenen, (iber die Bezugspersonen berichtet haben und die nicht
im FNR beraten wurden.
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2.2.3. Art der Gewalterfahrungen der betroffenen Frauen und Madchen

In der Regel nehmen Frauen und Madchen im Zusammenhang mit einer sexualisierten
Gewalttat mit dem FNR Kontakt auf.

Beim Erstkontakt geht es in erster Linie darum, heraus zu finden, was das vordringliche
Interesse der Betroffenen ist und was aktuell hilfreich sein kénnte. Das bedeutet, dass
seitens der Beraterin keine (detaillierten) Fragen zu einer moglicherweise erlittenen
Gewalttat gestellt werden. In vielen Fallen erhdlt die Beraterin im Verlauf eines
Beratungsgesprachs Informationen zu einer erlittenen Gewalttat, die seitens des FNRs
anonymisiert statistisch erfasst werden.

In Abbildung 6 sind die Angaben aufgelistet, die die Betroffenen zu der Art ihrer erlebten
Gewalt gemacht haben:

versuchte Vergewaltigung
Vergewaltigung

sexueller Missbrauch (aktuell)
sexueller Missbrauch (Vergangenheit)
sexualisierte Beldstigung

Bedrohung

Misshandlung/Schlagen
Stalking/Terror

sonstige psychische Gewalt

unbekannt

Abbildung 6: Art der erlebten Gewalt (Mehrfachnennungen maglich)

Im Jahr 2014 haben in der Beratung 45 von 96 betroffenen Madchen und Frauen (vgl. 2.1.1)
angegeben, von sexualisierter Gewalt betroffen gewesen zu sein. Hierdurch entstehen
haufig komplexe Traumatisierungen und in der Folge umfassende Problemlagen, die, wie
bereits zuvor erlautert, langere Beratungsprozesse erfordern.

Eine Weitervermittlung in Therapie gestaltet sich wie im Vorjahr auch weiterhin schwierig,
weil ein ausreichendes Angebot an Trauma-Therapeutinnen fehlt, die explizit zum Thema
Sexualisierte Gewalt arbeiten und infolge dessen lange Wartezeiten bei den vorhandenen
Therapeutinnen einzuplanen sind.

Von den 96 Frauen und Madchen haben insgesamt 34 Betroffene einen sexuellen
Missbrauch im Kindesalter erlebt. 3 Angaben bezogen sich auf Betroffene, die aktuell
missbraucht worden sind. Zweiundzwanzig Frauen berichteten von einer Vergewaltigung
und 3 Betroffene von einer versuchten Vergewaltigung.

6 Betroffene berichteten von sexualisierten Belastigungen am Arbeitsplatz.
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Die Nennungen im Bereich Misshandlung, Schlagen und Bedrohung (52) deuten darauf hin,
dass Misshandlung und Bedrohung in der Regel ein Bestandteil der ausgelibten Gewalt bei
sexualisierter Gewalt im Erwachsenenalter darstellen. Allerdings kann nicht zwangslaufig
geschlossen werden, dass misshandelte Frauen in der Folge der zurlick liegenden Gewalttat
auch sexualisierte Gewalt erleiden. Wir missen jedoch davon ausgehen, dass ein
wesentlicher  Anteil der  Frauen, die sich  aufgrund von vergangener
Misshandlungserfahrungen an den FNR wenden, auch von sexualisierter Gewalt betroffen
ist.

17 Betroffene haben von ,Stalking/Terror” berichtet, insbesondere durch den Ex-Partner
und 31 Betroffene Uber sonstige psychische Gewalt. Hierunter fallen Beleidigung,
Demiditigung, Erniedrigung usw. Insgesamt sind Mehrfachnennungen maglich gewesen.

2.2.4. Tater — Opfer — Beziehung

Ehemann/Partner —l— 22
Ex-Ehemann/Ex-Partner 10
Ex-Ehefrau/Partnerin ; 2
Vater(-figur)/Stiefvater 20
Mutter (-figur)/Stiefmutter ; 4

sonstige Familienangehorige

Freund

Bekannter

Nachbar

Kollege

Institustioneller Kontext (Lehrerin, Chefin,...
Unbekannter

sonstige

keine Angaben — 23

Abbildung 7: Tater-Opfer-Beziehung zum Zeitpunkt der Gewalt (Mehrfachnennungen maéglich)

Wie in Abb. 7 dargestellt, kommen die Tater GUberwiegend aus dem nahen Umfeld der
Betroffenen. Von insgesamt 73 Betroffenen (n=96) haben wir Angaben zum Tater (Taterin)
mit insgesamt 103 Tatern erfassen kdnnen, wobei auch hier Mehrfachnennungen moglich
gewesen sind.

Am héaufigsten sind Ehemann/Partner mit 22 Nennungen, Vater(-figur)/Stiefvater mit 20
Nennungen (im Vorjahr 26) und sonstige Familienangehorige wie z.B. GroRvater, Onkel,
Bruder u.a. mit 13 Nennungen erfasst worden. Die 13 Tater- Nennungen stehen in direktem
Zusammenhang mit erlebtem sexuellen Missbrauch in der Kindheit.
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Tater-Nennungen in Bezug auf Straftaten wie Vergewaltigung/versuchte Vergewaltigung
bezogen sich im Wesentlichen auf Manner aus dem nahen Umfeld (direkter Partner,
Ehemann usw. aber auch Bekannter, Nachbar oder Kollege).

Die Tater waren bis auf 6 Angaben (Ehefrau/ Partnerin/ Stief-/Mutter) alle mannlich.

Der Anteil Unbekannter Titer ist mit 7 (Vorjahr 3) Angaben gestiegen.

4 Angaben unter sonstige kdnnen nicht naher definiert werden.

Auffallend ist die hohe Zahl, in denen keine Angaben zum Tater/Taterin gemacht wurden.
Dies hangt womoglich mit den unter 2.1.6. beschriebenen Anliegen der Beratenen
zusammen. Wollen Frauen nicht (iber die erlittene Gewalt sprechen, sondern melden sich
wg. anderer Themen, geben sie haufiger unter Tater/ Taterin im Fragebogen nichts an.

2.2.5. Anzeigebereitschaft

Die Anzeigebereitschaft bei Sexualstraftaten ist bundesweit sehr niedrig. Laut der 2005
veroffentlichten Studie ,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in
Deutschland“ des Bundesministeriums flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend, liegt die
Anzeigebereitschaft in Fallen von korperlicher Gewalt bei 15% und bei sexualisierter Gewalt
bei nur 8%.

Aufgrund der Fallanalyse, die der bff in 2014 (vgl. Vorwort) erstellt hat, wird auch deutlich,
dass die hohen Hirden im Vorfeld des Gerichtsverfahrens, wahrenddessen und die geringe
Aussicht auf Verurteilung des Taters wenig Hoffnung machen, ein solches Verfahren gut
durch zustehen.

Die Verfahrenstermine bringen oftmals weitere negative Erfahrungen, wenn nicht gar
Erniedrigungen in Verhoren oder Retraumatisierungen mit sich. Das schreckt Frauen ab.

Im Berichtsjahr 2014 haben von insgesamt 96 beratenen Madchen/ Frauen 18 Betroffene
konkrete Angaben zur Anzeigebereitschaft im Zusammenhang mit sexualisierter Gewalt
gemacht, 13 Frauen/Madchen haben angegeben, die Tat/-en angezeigt zu haben und 5
Frauen gaben an, dass sie planen die Tat/-en anzuzeigen.

Von 28 Betroffenen haben wir keine Angaben.

50 Frauen gaben an, keine Anzeige erstatten zu wollen. Dies kann natlrlich sehr
unterschiedliche Griinde haben. Jedoch fillt diese hohe Zahl auf und es darf behauptet
werden, dass diese Zahl auch die in den Studien belegte geringe Anzeigebereitschaft von
betroffenen Frauen belegt. Erschreckend ist vielleicht die Tatsache, dass dies sogar fir
Frauen zutrifft, die Hilfe im Notruf gesucht haben.

Hierzu die Abb. 8 auf der folgenden Seite.
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Hja Hnein ugeplant HEunbekannt

Abbildung 8: Anzeigebereitschaft der Betroffenen (n = 96)

Es ist belegt, dass unterschiedliche Faktoren, die u.a. mit der Tat und den Tatumstanden
zusammenhadngen, die insgesamt geringe Anzeigenbereitschaft bedingen:

So stellen Gewalttaten wie Vergewaltigung und sexueller Missbrauch fiir Betroffene einen
massiven Angriff auf ihre korperliche und seelische Integritdt dar, der oftmals mit einer
schweren Traumatisierung verbunden ist. Existenzielle Angste, die Zerstdrung von Vertrauen
in sich selbst und anderen gegeniiber, Scham, Ohnmacht und ein vélliger Kontrollverlust
Uber den eigenen Korper und den eigenen Willen sind zentral fir das Erleben wahrend und
nach der Gewalt.

Viele betroffene Frauen und Madchen sind deshalb nach der Tat/den Taten nicht in der
Lage, Uber das Erlebte zu sprechen oder gar eine Aussage zu machen. Sie haben Angst,
schamen sich, mochten nicht noch einmal mit dem Erlebten konfrontiert werden oder
kénnen sich nicht an die Tatumstande erinnern.

Diese Trauma-spezifischen Aspekte wiegen umso schwerer, wenn es sich — wie in den
meisten Fallen (siehe auch Abb. 7) —um Tater aus dem eigenen sozialen Umfeld handelt.

Die Hemmschwelle, eine bekannte oder verwandte Person anzuzeigen, ist wesentlich groRer
als bei der Anzeige eines fremden Taters, insbesondere wenn 6konomische Abhangigkeiten
bestehen und/oder gemeinsame Kinder vorhanden sind.

Weitere hemmende und belastende Faktoren konnen sein:

v’ Gezielte Taterstrategien wie Drohungen, Einschichterungen und Schweigegebote
sowie eine explizite Wahrnehmungsverwirrung - insbesondere bei Kindern oder bei
jugendlichen Opfern - erschweren zusatzlich eine Anzeigenerstattung;

v" Negative und unsensible Reaktionen von Personen aus dem sozialen Umfeld, sofern
die Betroffenen (iber das Erlebte iberhaupt sprechen kénnen sowie

v' die haufige Erfahrung von Betroffenen, dass ihnen nicht geglaubt, das Geschehene
bagatellisiert oder ihnen eine Mitschuld unterstellt wird.
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Letzteres korrespondiert aus unserer Sicht auch immer noch mit gesellschaftlich verankerten
Vorurteilen gegentiber den Opfern, beispielsweise zum Thema Vergewaltigung, die trotz
Aufklarung und Offentlichkeitsarbeit noch weit verbreitet sind. Darum ist die kontinuierliche
Offentlichkeitsarbeit zum Themenbereich Sexualisierte Gewalt enorm wichtig (sh. auch 3).

2.2.6. Folgen der Gewalt

Frauen (Madchen) reagieren auf eine VerGEWALTigung so unterschiedlich, wie Frauen
(Madchen) in ihrer Persodnlichkeit unterschiedlich sind. Sexualisierte Gewalt bedeutet immer
und flr jede eine massive Personlichkeitsverletzung, die zu einer langanhaltenden
Traumatisierung fiihren kann. Fiir jede betroffene Frau geht, in welcher Weise auch immer,
ein Stlick Lebensnormalitat verloren, der Alltag gerat total aus den Fugen. Die Bewaltigung
und Folgen der erlittenen Gewalttat stellt sie vor viele offene Fragen und Probleme.

Zu den Folgen der Gewalt haben wir nachfolgende Angaben erfasst:

akute Krisen | 5

(massive) Angste 43

Beziehungsschwierigkeiten 35

Essstérungen/Sucht ﬁ 8

selbstverletzendes Verhalten ﬁ
Suizidgedanken ﬁ 11

psychosomatische Folgen i 3

unbekannt 21

Abbildung 9: Folgen der Gewalterfahrungen (Mehrfachnennungen maoglich)

Die relativ hohe Angabe mit unbekannt, ist auf verschiedene Aspekte zuriick zu fiihren: nicht
Thema des Beratungsanliegens, diffuse Angaben oder gar nicht angegeben.
Ansonsten bilden die Angaben der Graphik deutlich die Haufigkeit der Folgeprobleme ab.
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3. Der Frauennotruf als Fachstelle zu Sexualisierter Gewalt —
Informationen und Veranstaltungsangebote

3.1. Information und Unterstiitzung fiir Betroffene — Rehabilitation

Die Beratung der Frauen ist ausgerichtet auf die individuellen Fragen und die dazugehorigen
Themen. Dartber hinaus macht der FNR fiir von Gewalt betroffene Frauen unterschiedliche
Angebote, die sowohl bei der Bewadltigung des Alltags unterstlitzen als auch bei der
Bewaltigung der langfristigen Folgen von gravierenden Gewalterlebnissen helfen kénnen.

Selbsthilfebereich

Im Bereich der Selbsthilfearbeit bieten wir Frauen, die (sexualisierte) Gewalt erlebt haben,
die Moglichkeit, andere Frauen, die von Gewalt betroffen sind, kennen zu lernen. Ziel
unserer Bemihungen ist es hierbei, Frauen bei der Bewaltigung ihrer traumatischen
Erlebnisse zu unterstiitzen, die Selbsthilfepotentiale der Frauen zu starken und dafir
ressourcenorientierte Rahmenbedingungen zur Verfligung zu stellen.

Innerhalb des Selbsthilfebereichs ist im 2. Halbjahr 2014 eine Selbsthilfegruppe initiiert
worden. Die Gruppe hat aus 5-8 Frauen bestanden, die in der Gruppe ihre unterschiedlichen
Bediirfnisse austauschen konnten. Die Frauen sind durch eine Mitarbeiterin des Notrufs
begleitet worden und fir die teilnehmenden Frauen hat es ein Forum geboten, in dem
neben des moderierten Austauschs eigener Erfahrungen auch Vortrage zum Verstandnis von
Erlebnissen rund um das Thema Sexualisierte Gewalt Platz hatten. Viel Wert wurde dabei
darauf gelegt, mit Ubungen, der Suche nach méglichen Skills und speziellen Techniken Hilfen
dahingehend vorzustellen, was ein mogliches Selbsthilferepertoire fir den Umgang mit
erlebten traumatischen Erfahrungen im Alltag z.B. bei Krisen werden kann. Zum Ende des
Jahres lief die Gruppe aus, aber soll auf Wunsch der weiterhin interessierten Frauen nach
Moglichkeit in 2015 nochmals angeboten werden.

Es gab einen Workshop zu EFT, was flir Emotional Freedom Techniques steht. Das sind
einfach zu erlernende und hochwirksame Techniken. EFT ist auch bekannt unter dem Begriff
»Klopfakkupressur” und eignet sich besonders gut zur selbststandigen Anwendung, weil sie
relativ leicht zu erlernen sind. Mit EFT lassen sich emotionale Anspannungen ,|6sen”, die
durch alltigliche Probleme entstehen kénnen. Da sich ebenso Angste, Phobien sowie
hinderliche Glaubenssitze und Uberzeugungen erfolgreich behandeln lassen, eignet sich EFT
gut als Selbsthilfetechnik.

Angeboten wurde ein Workshop mit dem Titel ,EFT - Schnupperkurs”. Es wurden diesmal
explizit die Frauen der Selbsthilfegruppe und aktuelle Klientinnen aus der Beratung
angesprochen, was regen Zuspruch gefunden hat. Die Rickmeldung der Teilnehmerinnen



zur Veranstaltung war durchweg positiv und wurde erganzt durch die Beobachtung der
Referentinnen, dass dieser Workshop besonders intensiv war. Sie hatten den Eindruck, dass
Frauen als Betroffene unter sich, sich starker 6ffnen als in dem Angebot des Vorjahres, das
offen ausgeschrieben war und an dem auch Fachkrafte teilgenommen hatten.

Insofern sollte fiir 2015 Gberlegt werden, ob man einen allgemeinen Vortrag anbietet, aber
zwei verschiedene Angebote fiir verschiedene Interessengruppen anbieten kann.

Internationaler Frauengarten

In 2014 hat sich eine Gruppe von durchschnittlich 37 Frauen unterschiedlichster
Nationalitdten kontinuierlich im Internationalen Frauengarten engagiert. Es existieren
insgesamt 32 Parzellen, die 25 Frauen bewirtschaftet haben. Dann gibt es 9 Hochbeete, die
von 8 Frauen gepflegt worden sind. Als Krauterbeet wird ein weiteres Hochbeet, das
Gewadchshaus und die Obstwiese gemeinschaftlich gepflegt.

Durch das enorme Engagement einer Gartenfrau ohne eigenes Beet konnten zusatzlich
mehrere Gemeinschaftsflaichen und zeitaufwendige Projekte wie Kiwispalier, Hecken- und
Straucherschnitt, Weidenpflege oder laufend anfallende Instandhaltungsarbeiten tiber das
Jahr hinweg ehrenamtlich realisiert werden. Viele Gartenfrauen nahmen die
unterstitzenden Hilfsangebote gerne in Anspruch. Durch dieses Engagement ist die Arbeit
der haupt- und nebenamtlichen Krafte Gber die festgelegten Prasenzzeiten hinaus jedoch in
einem groRen Mal erganzt worden, zumal sich das Gartenteam durch Wegzug Hanna
Schroters verkleinert hat. Sie hat das Projekt von Seiten des Projektpartners, des
Migrationsfachdienstes der Diakonie, in hohem Male unterstiitzt! Ihr ein herzliches
Dankeschon fiir die vielen Impulse und Unterstitzungsleistungen fir Gartenfrauen!
Insgesamt haben neben der Pflege der Einzelparzellen im Jahre 2014 besonders die
Entwicklung der allgemeinen Gartenanlage und neu geschaffener Wirkungsbereiche wie
Gemeinschaftsflache, wie ,,BegriiBungsblumenbeet” und wie die Blumenrabatte am
Container, Kiirbis- und Kartoffelbeet zu den Gartenaktivitaten gehort.

Die Aktion ,Honig schleudern” hat wie jedes Jahr grolRen Zuspruch erlangt. Neben des
Aspekts die Imkerin zu unterstlitzen und gemeinsam aus den Waben den Honig zu
schleudern, bietet dieses gemeinsame Tun gute Moglichkeiten miteinander ins Gesprach zu
kommen. Durch weitere gartnerische Aktionen wie Tauschbérse, Pflanzenkunde, Einbringen
und Verwerten der Ernte, Gartentreffen und Feste sind auf vielfaltige Weise interkulturelles
Miteinander geférdert worden!
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In der Wintersaison hat ein Schreibatelier fir die Gartenfrauen statt gefunden. Die
Referentin hat die Frauen an das selbstbegleitete Schreiben heran gefiihrt. Es ist eine
kreative Methode der Auseinandersetzung mit sich und der Umwelt, die sich Gber Worter,
Bilder und den Austausch miteinander sehr gut eigenstandig weiterflihren lasst. 15 Frauen
haben teilgenommen und mit viel Freude kunstvolle Wort- und Bildwerke gestaltet!

Neben der konkreten Gartenarbeit lebt der Garten durch die kontinuierliche Entwicklung des
Projektgedankens: Gemeinschaftliches Arbeiten von interessierten Frauen
unterschiedlichster Nationalitdten und Rickzugsmoglichkeit fiir von Gewalterfahrung
betroffener Frauen ermoglichen und Kontakt- und Kommunikationsraum fiir alle
interessierten (Garten-)frauen bieten. So lebt das Gartenprojekt durch alle Frauen, die sich
beteiligen und die Projektidee weitertragen!

In 2014 gab es die groRte Anderung dadurch, dass die finanzielle Férderung des Projektes
durch Aktion Mensch im Frihjahr auslief. Nicht zwingende Ausgaben wurden zuriick
gefahren. Die personellen Kosten trug ab April 2014 der Frauennotruf durch Uberschiisse
aus Tagungen und eigenen Veranstaltungen des Jahres 2013. Uber die Landesarbeitsgemein-
schaft andereslernen ist es moglich gewesen, Angebote einiger Gartenfrauen in Form eines
Weiterbildungsangebots anerkennen zu lassen. Die Gartenfrauen erganzten laufende Kosten
durch viel Eigeninitiative. Daflir ein groRes Dankeschon an alle!

3.2. Zielgruppenspezifische Praventions- und Bildungsangebote

Selbstbehauptungskurs fiir jugendliche Maddchen

Unter dem Motto ,Selbstbewusst und stark!” hat in den Herbstferien 2015 ein
Selbstbehauptungskurs fiir Madchen und junge Frauen statt gefunden. Der Kurs ist durch die
Landesarbeitsgemeinschaft andereslernen finanziert gewesen und konnte dadurch
kostenfrei fiir die Teilnehmerinnen realisiert werden. Teilgenommen haben 16 Madchen im
Alter von 12 - 15 Jahren, die aus der Stadt Trier und dem Kreis Trier Saarburg kamen.

Der Kurs umfasst 2 Tage und beinhaltet neben Informationen und praktischen Ubungen zum
Thema Selbstbewusstsein Module mit Informationen zu Taterstrategien bei Mobbing und
,bloder Anmache” bis hin zu Ubergriffigem Verhalten. Viele Einheiten mit
Selbsterfahrungsanteil haben die Teilnehmerinnen zur Diskussion angeregt. Immer wieder
wurden Berichte von eigenen Erfahrungen aus Schule, Freizeit und privatem Umfeld in den
Kleingruppen und Plenumsrunden berichtet. Das wurde aufgegriffen, um Informationen zum
Thema Gewalt, Taterstrategien und Sicherheits- und SchutzmaRnahmen bei Verabredungen
usw. zu besprechen. Wichtig war, den Bezug zwischen Selbstbild und Auftreten her zu
stellen und in Rollenspielen aus zu testen. Einfache mentale Ubungen sowie kdrperliche
Techniken erganzten die Module der Veranstaltung.

Die Evaluation der Kurse hat ergeben, dass sowohl die Darbietung von Infobldcken als auch
die Trainingseinheiten als sehr hilfreich erlebt wurden. Die Madchen gaben an, sich gestarkt
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zu fuhlen und sich jetzt eher zutrauen wirden, sich im Alltag besser behaupten zu kénnen.
Die Kurse sollen in 2015 wieder angeboten werden.

Fortbildung fiir ehrenamtliche Frauen

Im Rahmen einer Fortbildungsreihe mit insgesamt sechs Veranstaltungsblocken haben wir
interessierte Frauen angesprochen, die ehrenamtlich aktiv sein und ihre Fahigkeiten in der
Arbeit in psychosozialen Feldern erweitern wollen. Der Zuspruch im Vorfeld ist so hoch
gewesen, dass wir die doppelte Anzahl der Platze hatten vergeben kénnen, selbst eine
kurzfristige Ankiindigung im Wochenspiegel hat noch 5 Anfragen gebracht.

Die 17 Teilnehmerinnen sind Uberwiegend Studentinnen der Psychologie und Padagogik
gewesen.

Die Ausbildung gliedert sich immer in verschiedene Module, die jeweils spezifische
Schwerpunkte beinhalten: allgemeine Informationen zu Hauslicher und (Sexualisierter)
Gewalt sowie mogliche Erkennungszeichen in der Arbeit in sozialen Arbeitsfeldern,
Gewalterfahrung und mogliche Folgeprobleme (Begriff Trauma). Informationen zum
Umgang mit betroffenen Personen und mogliche Praventions- und Handlungsstrategien
lassen sich liber die Vermittlung von Basiskompetenzen in Gesprachsfiihrung, Erlauterungen
rechtlicher Fragen und die Prasentation der professionellen Arbeit einzelner Vereine und
Institutionen aus psychosozialen Arbeitsfeldern gut veranschaulichen.

Fortbildung fiir Lehrkrafte an Schulen

Diese Fortbildung findet seit einigen Jahren in Kooperation mit verschiedenen anderen
Frauennotrufen in Rheinland-Pfalz und dem Bildungsministerium in Rheinland-Pfalz statt.
Die Fortbildung zum Thema ,,Umgang mit sexuellen Ubergriffen in der Schule” richtet sich an
Lehrkrafte schullibergreifend. Grundlegendes Ziel der Fortbildung ist die Wissensvermittlung
rund um dieses sensible Thema und ansatzweise eine Auseinandersetzung mit moglichen
Handlungskompetenzen im Sinne eines einflihlsamen, vorurteilsfreien und angemessenen
Umgangs mit betroffenen Madchen und Jungen.

Die Fortbildung musste in 2014 wegen Krankheit kurzfristig abgesagt werden. Alle
Teilnehmer/-innen haben sich jedoch gleich auf die Warteliste fiir die Fortbildung in 2015
setzen lassen. Es wird in 2015 wieder eine Veranstaltung fiir Lehrkrafte in Kooperation mit
dem Ministerium geben.

Weitere Fortbildungen

Im Frihjahr 2014 hat der FNR lber den Club aktiv eine zweitadgige Fortbildung zum Thema
Sexualisierte Gewalt flir Teilnehmer/-innen im Freiwilligen Sozialen Jahr angeboten. Neben
der Sensibilisierung und Entwicklung einer eigenen Haltung zum Thema Sexualisierte Gewalt,
ging es inhaltlich um die Vermittlung von Daten und Fakten, einem angemessenen Umgang
mit Betroffenen sowie die Entwicklung von moglichen Handlungsstrategien (Pravention).
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An der Fortbildung haben insgesamt 45 Personen teilgenommen (31 Frauen, 14 Manner).

Die Evaluation der Fortbildungen ergab eine hohe Zufriedenheit der Teilnehmenden.

Vortrage und Seminare

Im Jahr 2014 sind zwei Vortrage zum Thema Sexualisierte Gewalt und zum Thema
Selbsthilfegruppe durchgefiihrt worden. Im Jahr 2014 sind weniger Vortrage und Seminare
durchgefiihrt worden als in den Vorjahren. Das ist der engen Personaldecke und der
Einarbeitungsphase neuer Mitarbeiterinnen geschuldet gewesen.

Grundlegende Pramissen flr alle Praventions- und Bildungsveranstaltungen des
Frauennotrufs stellen die fachliche Vermittlung von Information und Impulsen, die
Moglichkeit zur Diskussion und des Kennenlernens von Handlungskompetenz bzw.
Handlungsstrategien (Schutz und Widerstand) dar.
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3.3. Offentlichkeitsarbeit
Lobbyarbeit fiir von sexualisierter Gewalt betroffene Frauen und Madchen

Unter Punkt 2.2.5 Anzeigenbereitschaft wurden bereits einige Faktoren besprochen, die
betroffene Frauen und Madchen daran hindern kénnen lber das Erlebte zu sprechen oder
gar eine erlittene Gewalttat anzuzeigen.

Damit Madchen und Frauen ermutigt werden, sich Hilfe und Unterstiitzung zu holen, ist -
neben dem Vorhalten eines niedrigschwelligen Beratungsangebotes - eine kontinuierliche
Lobby- und Offentlichkeitsarbeit zum Thema Sexualisierte Gewalt erforderlich.

Auf der gesellschaftspolitischen Ebene bedeutet dies, Verdanderungsprozesse in Gang zu
setzen, Einstellungen, Werte und Vorurteile zum Thema Sexualisierte Gewalt kritisch zu
hinterfragen und sich immer wieder um Aufklarung zu bemiihen. Es bedeutet auch,
Blrgerinnen und Birger fir das Thema zu sensibilisieren, solidarisch mit Betroffenen von
Sexualisierter Gewalt zu sein und sich fiir deren Rechte einzusetzen. Auf dieser Grundlage
planen wir jahrlich zu ausgewahlten Themen unsere O6ffentlichkeitswirksamen
Veranstaltungen (Veranstaltungsreihen/ Tagungen, Ausstellungen, Kampagnen) fur
interessierte Blirger/innen, gesellschaftsrelevante Gruppen wie Politik, Polizei und Justiz
sowie fiir Fachkrafte aus dem psychosozialen Bereich.

Im Vorwort sind die ausfihrlicheren Erlauterungen zu dem Vergewaltiger W
. . ey . treeeeeeeeteees fireeeeee
groBen inhaltlichen Thema auf politischer Ebene im Jahr H

. . i it
2014 nachzulesen. Die Auseinandersetzung um den §177, in PAPRARERRERRRRReRRee et eeeeeeteeeeeets

i i i i teeteeetteeteeetteetteettetteeteeeeeees
dem die strafrechtliche Regelung im Falle einer freteeeeeneeeateeeeeeeeteeteeeeteeeeet

Vergewaltigung geregelt ist, ist vom Bff ber ihre Studie R L

zum Thema mittels Plakat- und Postkartenaktion | f GEWALT‘GUNG N
aufgegriffen worden: weil viel zu wenige Anzeigen im | VER TEILEN!
Zusammenhang mit der Straftat einer Vergewaltigung il VERUR

wirklich als solche geahndet werden, ist es an der Zeit, 4
diesen Fakt 6ffentlich zu machen und breit zu diskutieren. | J

. . . . . tHeeteeteteeteteeeetaeeeeeeeeeiereeeee
Zum einen trauen sich viel zu wenige betroffene Frauen, die HHHHHHHEHHHHHEH

. o . . e g PERRRERRERRRRRRRRRt R tIRERERRReReeeees
Tat anzuzeigen und die, die es tun, machen viel zu haufig die PAOAEREERREERE A IRER R RRRRERRERRERENY
Erfahrung, dass Verfahren eingestellt, Tater gar nicht und

viel zu haufig zu milde bestraft werden.

ettt eeeeetettetteteeeteee

Die Plakate hat auch der Notruf an einigen Platzen ausgehangt und sich an der
Postkartenaktion an Minister Maas u.a. beteiligt.

Auf Ebene der Frauennotrufe landes- und bundesweit wird die offizielle Einfiihrung einer
psychosozialen Prozessbegleitung nach den Qualitatskriterien der Notrufe diskutiert. Der bff
und die Vertreterinnen der Notrufe haben sich in 2014 in starkem Malie daflir engagiert,
dass mit einer offiziellen Ausbildung zur Psychosozialen Prozessbegleiterin die
Qualitatsstandards der Arbeit der Notruffrauen, die diese Arbeit im Grunde aufgebaut bzw.
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entwickelt haben, eine offizielle Bestatigung und Anerkennung von Seiten der Politik
erlangen wiirde. bff und Frauennotrufe wollen verhindern, dass durch andere Trager die
Kriterien aufgeweicht werden und beteiligen sich ausdauernd durch ihre politische Arbeit.

Im Berichtsjahr hat das Verbundkrankenhaus Wittlich in der Region Eifel-Mosel die
Vertrauliche Spurensicherung eingefiihrt. Das Angebot ist freiwillig und anonym und
gewadhrleistet Frauen nach einer Vergewaltigung eine medizinische Versorgung und die
Sicherung von Spuren. Die Vertrauliche Spurensicherung sichert den Frauen zu, dass diese
Spuren zur Beweissicherung im Rechtsmedizinischen Institut in Mainz archiviert werden
kénnen, ohne dass erst eine Anzeige erforderlich ist. So gesicherte Befunde und Spuren
kénnen dann bei einer spateren Anzeige durch ein Opfer fir eine gerichtsfeste Analyse und
Beurteilung herangezogen werden.

Es ist diskutiert worden, das Frankfurter Modell (Hessen) auch fir Rheinland-Pfalz zu
Ubernehmen. Das Konzept ist so ausgearbeitet, dass eine Akutversorgung tberall moglich ist.
Dies wird wohl so nicht kommen, allerdings kann die Diskussion und die Etablierung in
Wittlich zunachst als positiv flr die Region gewertet werden und die weitere Diskussion um
die Verbesserung der Akutversorgung nach Sexualstraftaten in anderen Krankenhausern der
Region befordern!

Der Notruf hat am Fachtag ,Netzwerk Kinderschutz“ am 15.10.2014 im Gebdude der
Europdischen Richterakademie in Trier teilgenommen und die Arbeit der Beratungs- und
Fachstelle vorgestellt.

Zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen am 25. November 2014 hat der Notruf sich
mit Flagge am Notruffenster gezeigt. Teilgenommen haben wir an der Veranstaltung
»sexualisierte Gewalt in Nahraum” im Verbundkrankenhaus in Wittlich (Referentin: Rita
Steffes-Enn).
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4. Arbeit in Fachgruppen

Nach wie vor zahlt das Engagement in verschiedenen Gremien und Arbeitskreisen sowohl
auf regionaler als auch auf (iberregionaler Ebene zur inhaltlichen Arbeit des Frauennotrufs
hinzu. Diese Vernetzungstreffen haben auch in 2014 zu einem fachlichen Austausch und

thematischen Diskurs beigetragen.

tabellarisch aufgefiihrt.

Diese Arbeitszusammenhange sind im Folgenden

Gremium/ AK

Mitglieder

Landesarbeitsgemeinschaft
Frauennotrufe in Rheinland-Pfalz

der

Frauennotrufe in Rheinland Pfalz

AK gegen sexualisierte Gewalt an
Minderjahrigen

Vertreterlnnen aus Kindertagesstatten, Krankenhaus,
Behorden, sozialen Einrichtungen,
Bildungseinrichtungen

Regionaler Runder Tisch Trier im
Rahmen des rheinland-
pfalzischen Interventions-
projektes gegen Gewalt in engen
sozialen Beziehungen

Interdisziplindarer Zusammenschluss von
Vertreter/innen aus Justiz, Polizei, Medizin,
psychosozialen Arbeitsfeldern

RRT Eifel

Interdisziplinarer Zusammenschluss von
Vertreter/innen aus Justiz, Polizei, Medizin,
psychosozialen Arbeitsfeldern

Fachforum Sexualitat und
Behinderung

sh. Text unter Tabelle

AK , Sexarbeit in Trier”

Sozialdezernat der Stadt Trier, Frauenbeauftragte,
Gesundheitsamt, Aids-Hilfe u.a. gemein. Trager

Regionale Arbeitsgemeinschaft
anderes lernen eifel mosel e.V.

Vielzahl von Bildungsinitiativen in Trier

Psychotraumanetzwerk

Disziplinenubergreifendes Fachforum zum
Themenkomplex Trauma

Tuchfabrik Trier

Vielzahl kultureller Vereine in Trier

Landesarbeitsgemeinschaft
anderes lernen e.V. Rheinland-
Pfalz

Vielzahl von Bildungsinitiativen in Rheinland-Pfalz

Heinrich Boll Stiftung Rheinland-
Pfalz e.V.

Vielzahl von Bildungsinitiativen in Rheinland-Pfalz

Beirat Psychotherapeutische
Ambulanz der Justiz Trier (PAJu)

Polizeiprasidium Trier, Staatsanwaltschaft Trier,
Landgerichts Trier, Saarlandisches Klinikum fir
Forensische Psychiatrie, Justizvollzugsanstalt Trier,
pro famila Trier e.V.

Regionaler Aidsbeirat

Vertreter/innen aus sozialen Einrichtungen,
Behorden, Krankenkassen, Schwul-lesbischen-
Initiativen

Paritatischer Wohlfahrtsverband

Regionalgruppe Trier

Tabelle 5: Gremien und Arbeitskreise mit denen der FNR sich in 2014 vernetzt hat.
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Fachforum Sexualitat und Behinderung

In 2013 hatte der Frauennotruf in Kooperation mit der Heinrich-Boéll-Stiftung Rheinland-
Pfalz, der Landesarbeitsgemeinschaft andereslernen e.V. Rheinland- Pfalz sowie Akteurlnnen
aus den Themenbereichen Sexualitit und Behinderung eine groRe Tagung bzw.
Vortragsreihe® veranstaltet. Aus dem Gedanken heraus, dass es zwingend nétig ist, Madchen
und Frauen mit Behinderung besser vor Gewalt zu schiitzen, entstand die Initiative von pro
familia und des Frauennotrufs, (iber die Tagung hinaus ein Fachforum zu initiieren.

Das Fachforum hat sich im Berichtsjahr dreimal getroffen und lebt von der interdisziplindren
Zusammensetzung der Gruppe. Angesprochen waren Fachkrafte und Multiplikatorinnen aus
Einrichtungen der Behindertenhilfe, Selbstvertretungsinitiativen, Beratungseinrichtungen,
Behorden, Polizei, Justiz, Schulen sowie Interessierte aus den Bereichen Politik und
Menschrechte.

Im Fachforum konnten Fragen diskutiert werden wie die Lebensrealitéten von Mddchen und
Frauen mit Behinderungen aussehen? In welchen Kontexten kann sich eine positive
Einstellung zu Sexualitéit entwickeln und wie kann vermittelt werden, wie schiitzenswert die
Integritdt des eigenen Kérpers ist? Wie kénnen Mddchen und Frauen besser bzw. (iberhaupt
vor lbergriffigen Verhalten geschiitzt werden - wie kann vermittelt werden, dass sie sich evtl.
selbst schiitzen kénnen? Wie kann hilfreiche Unterstiitzung von betroffenen Frauen und
Mddchen gelingen?

Somit griinden die Ziele des Forums u.a. in der Diskussion und Vermittlung von
Handlungskonzepten und —kompetenzen zum Erkennen, Einschdatzen und zum Umgang mit
sexualisierten Ubergriffen. Wie kann ein funktionierendes Unterstiitzungssystem aussehen?

Geschiftsstelle der Regionalen Arbeitsgemeinschaft anderes lernen

Seit Oktober 2014 ist die Geschaftsstelle der Regionalen Arbeitsgemeinschaft anderes lernen
(RAGandereslernen) Eifel-Mosel mit einem festgelegten Stundenanteil von drei Stunden/
Woche im Frauennotruf angegliedert. Die RAGal ist der Zusammenschlusses von Vereinen,
die (ber ihre Veranstaltungen Leistungen der Weiterbildung nach dem
Weiterbildungsgesetzes des Landes erbringen. Diese Stunden werden bei der RAG-
Geschéftsstelle gesammelt, die sie dann bei der LAGal einreicht.

Zu den Aufgaben gehort im Weiteren, die fir die Weiterbildungsstunden zustehenden Mittel
der LAG an die Initiativen und Vereine zu weiter zu leiten und als regionaler Ansprechpartner
fur die Mitgliedsvereine im Bereich Eifel-Mosel prasent zu sein.

! ,Uberlebenswelten! Sexualisierte Gewalt im Leben von Frauen mit Behinderungen- Bestandsaufnahme, Privention und
Intervention”
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5. Ausblick

2015 wird ein spannendes Jahr! Zunachst einmal wird es eine Neubesetzung der frei
werdenden Notrufstelle geben, sodass in kompletter Besetzung die Beratungs- und
Fachstelle einer weiteren Veranderung entgegen schauen kann: Der S.LE. e.V. plant mit
beiden Institutionen Interventionsstelle Trier und dem Frauennotruf in neue Raumlichkeiten
zu ziehen! Nach 22 Jahren Arbeit und Engagement aus den Raumlichkeiten in der
Deutschherrenstralie heraus, ist das eine sehr groRe Veranderung!

Trotz Umzugsplanen werden wir auch in 2015 neben der Beratungsarbeit wieder intensiv fur
die Praventions-, Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit zum Thema Sexualisierte Gewalt
einstehen und ein moglichst breit gefachertes Angebotsspektrum anbieten.

In den Vorjahren ist ein wesentlicher Bestandteil des Selbsthilfebereichs das
Kulturprogramm des Selbsthilfecafés gewesen. Aufgrund der personellen Veranderungen ist
die Durchfiihrung des Selbsthilfecafés nicht wie in den Vorjahren méglich gewesen, doch soll
es in 2015 mit verschiedenen Veranstaltungen wieder stattfinden kénnen. Fest eingeplant
sind Vortrage zum Thema Sexualisierte Gewalt, Selbstbehauptung, ein EFT-Kurs und ein Kurs
Selbstbegleitetes Schreiben.

Politisch bleibt die Diskussion um den §177 auch in 2015 ein Thema. Wir werden die
Aktionen dazu nach besten Kraften unterstiitzen. Es ist unbedingt nétig auch weiterhin eine
gewisse Offentlichkeit dafiir zu schaffen, wie wichtig eine Gesetzesidnderung ist. Die
Entwicklung zu verfolgen, wie es mit dem Antrag zur Gesetzesanderung in den Bundestag
weitergeht, wird uns in 2015 ein Anliegen sein. Immerhin sind damit Rechte betroffener
Frauen verbunden, fiir die sich der Notruf in der tiglichen Beratung und Offentlichkeit
einsetzt. Dazu mochte der Frauennotruf Trier mit unterschiedlichen Veranstaltungen im
gesamten Jahr 2015 beitragen.

Durch die suksessive Umsetzung der Vertraulichen Spurensicherung in Rheinland-Pfalz bleibt
ebenfalls die Verbesserung der Akutversorgung nach Sexualstraftaten in der Diskussion. Fir
den Notruf geht es neben der zielgerichteten Vermittlung in Beratungs- und
Unterstltzungsangebote ebenso um Werbung flir einen sensiblen und kompetenten
Umgang mit Frauen, die vergewaltigt (misshandelt) wurden und deren medizinischer
Versorgung durch Professionelle in Medizin und Justiz insgesamt.

Ebenfalls ein weiteres wichtiges Thema in 2015 bleibt die Aufklarung Gber die rechtliche
Situation von Opfern sexueller Gewalt. Ein verbesserter Opferschutz muss weiter diskutiert
werden. Wichtig ist die Sensibilisierung fiir die Geschlechterunterschiede im
Opferentschadigungsgesetz, hier kdnnte es eine Veranstaltung geben zur
Informationsvermittlung von Fachwissen an Professionelle und Laien und wie sich mogliche
Handlungsspielrdume im rechtlichen Rahmen nutzen lassen.

29



Die Arbeit unserer Beratungsstelle FRAUENNOTRUF wird seit Bestehen von zahlreichen
(ideellen) Unterstiitzern/-innen mit-getragen und das ist uns ganz viel Wert. Darauf
vertrauen wir auch im nachsten Jahr!

Fiir die Gartensaison im Internationalen Frauengarten Ehrang ist 2015 eine ganz besondere
Saison: im Herbst sollen die 10Jahre gefeiert werden, die der Garten bereits besteht!

Rita Keil
Fiir die Mitarbeiterinnen

30



Anhang

Pressespiegel und Plakate zu Veranstaltungen 2014
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Betreiber nach Razzia im Trierer Flatrate-Bordell verhaftet
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Die meisten leiden unter
Gewalt und Misshandlungen

Notruf Trier zieht Bilanz: Hilfe fiir mehr als 1000 Frauen

Der Trierer Frauennotruf hat es
sich zum Ziel gesetzt, Frauen, die
Opfer sexualisierter, kdrperlicher
und geistiger Gewalt geworden
sind, zur Selte zu stehen. Auch die
Selbsthilfe der betroffenen Frauen
wird geférdert.

Von unserem Mitarbeiter
Nicholas Steinberg

Trier. Jede Frau hat es wohl schon
einmal erlebt; Ein Mann wirft ihr
einen  kessen, anziglichen
Spruch hinterher. Doch oft bleibt
es nicht bei harmlosen Spriichen
und Frauen werden zu Opfern se-
xualisierter Gewalt. Im vergan-
genen Jahr konnte der Frauen-
notruf Trier mehr als 1000 Frau-
en helfen.

Kurse, Seminare, Vortrage

In der Fachstelle erhalten Frau-
en und Midchen, die Opfer se-
xualisierter Gewalt wurden, ein
langerfristiges Hilfsangebot, Au-
flerdem werden Angehdrige und
Freunde Betroffener professio-
nell beraten und unterstiitzt.
Insgesamt berieten Psychologen
und Sozialarbeiter 840 Frauen.
Pazu gehérten Gespriche, Be-
gleitungen zu Anwiilten, Arzten,
zu Gericht und Polizei,

Mehr als 80 Prozent der Hilfs-
bed 1 kamen dabei aus der
Stadt Trier und dem Kreis Trier-

Anlass fiir die Bera-
tung waren Erfahrungen mit se-
xualisierter Gewalt im Kindes-

TV, 29.03.2015

alter (42 Fille), Misshandlungen
(28), Vergewaltigungen (22) und
sexuelle Belis am Arbeits-
platz (6). m klagten
Frauen iiber Stalking und Terror,
versuchte Vergewaltigung, sexu-
ellen Migsbrauch und psychische
Gewalt.

Die Einrichtung bietet neben
Gespriichen auch Vortrige nnd

arbeitungstec

weitere Moglichkeit ist die Mit-
arbeit im Integrationsprojekt In-
ternationaler Frauengarten.

In selbigen arbeiten Frauen
mit unterschiedlichem kulturel-
len und sozialen Hintergrund zu-
sammen. Im vergangenen Jahr
engagierten sich mehr als 30
Frauen regel im Garten-

projekt. Zahlrei Besucher
nahmen an Garte
Workshops und Festen teil.

Zur Pravention von Ubergrif-
fen bietet der Frauennotruf
gentlich Selbstverteidigungs
ge fiir Madchen und Frauen an.
2013 kamen 90 Prozent der Teil-
nehmerinnen aus der Stadt Trier
und dem Kreis Trier-Saarburg,

In speziellen Facht
wurden zudem spezifische
men angesprochen. Der Frauen-
notruf schulte Pidagogen im
Umm mit sexueller Gewalt

und organisierte ecine Fachta-
gung zum Thema ,Uberlebens-
welten. Sexualisierte Gewalt ge-
gen Frauen mit Behinderungen".

Die Arbeit des Frauennotrufs

finanzierte sich im Jahre 2013 zu
76 Prozent aus Zuschiissen vom
Land Rheinland-Pfalz, der Stadt
Trier und dem Kreis Trier-Saar-
burg. Die restlichen Mittel
stammten aus Projektmitieln,
Spenden und Geldbufen.

Der Frauennotruf bietet Be-
troffenen eine erste telefonische
Beratung. Auch Beratungsge-
spriiche in der Einrichtung selbst
sind méglich. In der Regel erhal-
ten Frauen bis zu zehn kostenlo-
se Beratungsgesprache, In Ein-
zelfillen betreuen die Psycholo-
gen Betroffene auch liber einen
langeren Zeitraum hinweg. Die
Frauen bestimmen selbst, was sie
besprechen wollen.

Rechtliche Méglichkeiten

Die Beraterinnen unterstiitzen
die Frauen darin, Erlebtes zu be-
g:lnn und neue Wege zu fin-

Auch iiber rechtliche Moglich-
keiten, sich gegen sexualisierte
Gewalt zur Wehr zu setzen, kla-
ren die Experten auf. Der Frau-
ennotruf Trier vermittelt Kon-
taktadressen niedergelassener
Psychothérapeuten, te und
weiterer Fachstellen.

e Betroffene Frauen kénnen sich
untcr der Telefonnummer 0651/
2006588 melden. Die Beratungs-
zeiten des Frauennotrufs Trier
sind montags, dienstags und frei-
tags von 10 bis 12 Uhr und don-
nerstags von 18 bis 20 Uhr.
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Frauennotruf legt Jahresbericht vor
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Ehrenamt in psychosozialem Umfeld:
Fortbildung beim Frauennotruf

(Trier) Der Frauennotruf Trier bietet eine Fortbildungsreihe far
Frauen an. Die Inhalte sind eine Basisqualifikation zur
ehrenamtlichen Arbeit in verschiedenen psychosozialen
Arbeitsfeldern.

Die Einfilhrungsveranstaltung, in der ein Uberblick iiber die insgesamt sechs
Seminartermine gegeben wird, ist am Freitag, 27. Juni, ab 16.30 Uhr im
Frauennotruf Trier. Die Teilnahme an der Fortbildung ist kostenlos. Es besteht
die Moglichkeit, in laufende Projekte des Vereins S.LE. einzusteigen. red

Weitere Informationen zur Veranstaltungsreihe gibt es im Internet unter der
Adresse

TV, 25.06.2014
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Selbsthilfegruppe fir Frauen

(Trier) Eine Selbsthilfegruppe fir Frauen, die sexuell
missbraucht worden sind, will sich am Dienstag, 5. August,
grinden. Simone Zunker, Mitarbeiterin des Trierer
Frauennotrufs, ladt Interessierte fur 18.30 Uhr in die
Geschaftsraume der Organisation in der Deutschherrenstralle
38 ein.

Sie stellt die Maglichkeiten der Arbeit einer Selbsthilfegruppe zunachst vor.
Damit solche Gruppen erfolgreich sein kdnnen, ist es sinnvoll, im Vorfeld
Absprachen etwa tiber den Ablauf der Treffen und deren Inhalten zu machen.
Am Dienstag sollen diese Strukturen vorgestellt und besprochen werden. Bei
entsprechendem Interesse, wird eine Selbsthilfegruppe initiiert. Auf Wunsch
der Gruppe, kénnen die ersten Treffen von einer Frauennotrufmitarbeiterin
begleitet werden. red

Infos: info@frauennotruf-trier.de, Telefon Geschaftsstelle: 0651/49777,
Beratungstelefon: 0651/9940064.

TV, 03.08.2015

»Stelle deinen Schutz und deine Sicherheit an die erste Stelle, wenn jemand deine Geflihle und
deinen Korper nicht achtet oder verletzen will!“

Stark und selbstbewusst!
Kurs fiir Madchen und junge Frauen

In diesem Kurs informiert Ihr Euch uber das Thema ,,(sexualisierte) Gewalt” an Madchen und Frauen.
Verschiedene Ubungen helfen Euch mit anderen Teilnehmerinnen liber Eure Erfahrungen ins
Gesprach zu kommen. Im Kurs beschaftigt Ihr euch mit moéglichen Abwehrstrategien in bedrohlichen
Situationen.

Mittwoch, 29.10.2014
Donnerstag, den 30.10.2014, jeweils 09.00 -15.00 Uhr (Herbstferien )

Kursleiterinnen:
Rita Keil, Dipl. Heilpadagogin, Zoé Engel, Dipl. Padagogin/ Cool sein—cool bleiben-Trainerin

Ort: Tuchfabrik, WechselstraRe 4-6, Workshopraum 1
Eine Teilnahmegebuhrentfallt, da die Kosten des Kurses durch LAG anderes lernen e.V. finanziert

sind. Weitere Informationen: Frauennotruf Trier, Deutschherrenstrae 38 in 54290 Trier,
Anmeldung Uber Telefon 0651 -49 777 (Buro/ AB) oder mail info@frauennotruf-trier.de
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Trotz Gewalt die "heile Welt" wahren

(Wittlich) Die groBBte Gefahr fir Frauen, verletzt zu werden,
lauert nicht im Straenverkehr oder in dunkien Gassen. Wie
die Kriminologin Rita Steffes-enn auf einer Veranstaltung im
Wittlicher Krankenhaus erklart, ist der Mann in den eigenen
vier Wanden statistisch fur die grote Zahl an Angriffen
gegentber Frauen verantwortlich. Doch viele Opfer schweigen
und schatzen damit den Tater.

Wittlich. 474 Mal mussten Beamte der Polizeidirektion Wittlich im Jahr 2013
ausriicken, weil Frauen innerhalb der eigenen vier Wande Opfer von Gewalt
wurden. Sexuelle Notigung, Vergewaltigung, Korpenverletzung: Die zur
Anzeige gebrachten Gewalttaten im sozialen Nahraum machten an den von
der Direktion verfolgten Straftaten des Jahres 2013 einen Anteil von 3.8
Prozent aus. Dieses Jahr ermittelten die Beamten bis Ende September
bereits in 314 Fallen.

“Auch wenn es viele nicht glauben wollen”, sagt Gabriele Kretz,
Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Bemkastel-Wittlich, "so etwas
gibt es hier auf dem Land genauso haufig wie in der GroRstadt ~

Die Dunkelziffer liege dabei noch weit hoher”, sagt die Kriminologin Rita
Steffes-enn. "Denn nur wenige Opfer durchbrechen die Mauer des
Schweigens”, so Steffes-enn. Die Kriminologin und Doktorandin hat sich
wahrend ihrer Forschungsarbeit an der Universitat Bremen mit Gewalt im
sozialen Nahraum beschaftigt. Insbesondere interessiert sie sich fir die
Frage, warum nur wenige dieser Delikte zur Anzeige gebracht werden -
Studien zufolge funf Prozent.

Wahrend einer Informationsveranstaltung auf Einladung der Cusanus
Tragergesellschaft Tner im Verbundkrankenhaus BernkastelWittlich stellt die
Knminologin dazu ihre Antworten vor.

Als Helfer sei es nur schwer zu verstehen, sagt Steffes-enn, dass eine Frau
ihren Mann decke, der sie standig verprugelt. "Doch mit dem Schweigen
wollen sie ihre heile Welt erhalten.” Denn sei das Schweigen erst mal
gebrochen, sei nichts mehr so, wie es vorher war. “Sie wissen nicht. wo sie
danach stehen, wenn sie den eigenen Mann in den Knast gebracht haben.”
Misshandelte Frauen hatten viele Griinde zu schweigen, erklant die
Knminologin. "Eine Haftstrafe des Ehemannes, der Verdust der Kinder,
Arbeitspiatz- Einkommensverluste und schlieBlich das soziale Stigma.”
Diese Grinde in Abrede zu stellen, sagt die Knminologin, wére vermessen
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Hille bei Gewalt: Pohizei Notruf. Telefon 110, Opfertelefon (rond um die Ut
enmeichbar) 0160/97856155, Interventionsstellen des Landes  Baburg, Telefon
06561/95710. Daun, Telefon 06592/95730; Prom, Telefon 06551/971090, Toer,
Telefon 0651/9548774; Frauenhaus Trier, Telefon 065174444, Fravennctul
Toer. Telefon 065172006553, Wensser Reg Auflenstelie Witthch, Telefon
0151/55164661
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Schreibatelier im Frauennotruf: Wenn jedes
Blatt zur Blute wird

(Trier) Persénliche Erfahrungen, Gedanken und Eindricke aus
dem Gartenjahr haben die Frauen des Internationalen
Frauengartens in einer Schreibwerkstatt in kreative Bild- und
Textarbeiten umgesetzt.

Trier. "Neue Selten - wo jedes Blalt zur Blute wird" war das Schrelbatelier des
Frauennotrufs fir die Gartnerinnen des Internationalen Frauengartens in Trier
uberschrieben Unler der Leitung von Stefanie Keltienhofen gestalteten die
Teilnehmerinnen Collagen aus getrockneten Pllanzen und Foios und
probierten sich im kreativen Schreiben aus 2015 plant der Frauennotruf
weitere Kurse Infos und Termine aber die Beratungsstelle Frauennotruf Trier,
0851/45777 red

TV, 04.01.2015



